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                                                           ΣΤΡΟΦΑΔΕΣ 

 

        

 

Οη Σηξνθάδεο ή αιιηώο Σηξνθάδηα, όπσο απνθαινύληαη ζπλήζσο, βξίζθνληαη εηθνζηεπηά 

ρηιηόκεηξα λόηηα από ην αθξσηήξην Γεξάθη ηεο Εαθύλζνπ θαη ζηελ ίδηα πεξίπνπ απνζηαζε 

από ηελ Πξώηε θαη αλήθνπλ δηνηθεηηθά ζην Γήκν Εαθπλζίσλ. Τα λεζηά πνπ ηηο απνηεινύλ 

είλαη δύν θαη έρνπλ ζπλνιηθή έθηαζε 2,6 ηεηξαγσληθά ρηιηόκεηξα. 

  Ζ Σταμφάνη είλαη ην κεγαιύηεξν θαη ην λνηηόηεξν λεζί ησλ Σηξνθάδσλ. Δίλαη έλα 

ζρεηηθά επίπεδν θαη αξθεηά εύθνξν λεζί. Ζ δεύηεξε θαη κηθξόηεξε λεζίδα Άξππηα 

βξίζθεηαη βνξεηόηεξα θαη ρσξίδεηαη από ηε Σηακθάλε κε επηθίλδπλα αβαζή πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ζθνπέινπο θαη πθάινπο. 

  Σηε Σηακθάλε μερσξίδεη ην θηίζκα ηεο κνλήο ηνπ Σσηήξνο, γλσζηή θαη σο 

Καζηξνκνλάζηεξν από ην κεγάιν ηείρνο ηεο ύςνπο 25 κ. Χηίζηεθε ηνλ 13ν αηώλα θαη ζ' 

απηή βξίζθεηαη ν ηάθνο ηνπ Αγίνπ Γηνλπζίνπ. Τα ηειεπηαία ρξόληα έρνπλ γίλεη εξγαζίεο 

απνθαηάζηαζεο ηεο κνλήο. 
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Σηηο βόξεηεο αλεκόπιεθηεο αθηέο ηνπ Mεγάινπ Σηξνθαδηνύ 

θπξηαξρεί ρακειή έξπνπζα ζακλώδεο βιάζηεζε από ζρίλα. 

Σηε ςειόηεξν ζεκείν ηνπ λεζηνύ ππάξρεη  θάξνο πνπ έρεη 

εκβέιεηα 18 κίιηα. Παιαηόηεξα ν θάξνο είρε 5 θαξνθύιαθεο 

πνπ έκελαλ ζην κηθξό ζπηηάθη δίπια. Ο θάξνο απηόο 

θαηαζθεπάζηεθε ην 1829 από ηνπο Άγγινπο. Τν ύςνο ηνπ 

πύξγνπ είλαη 11 κέηξα θαη ην εζηηαθό ηνπ ύςνο είλαη 39 

κέηξα. Βξίζθεηαη ζην κεγάιν Σηξνθάδη ή Σηακθάλε. Ο 

θάξνο εληάρζεθε ζην ειιεληθό θαξηθό δίθηπν ην 1863 κε ηελ 

πξνζάξηεζε ησλ Δπηαλήζσλ. 

   

 

Τν δεύηεξν θαη βνξεηόηεξν λεζί ιέγεηαη Άξππηα, είλαη επίζεο 

ζρεδόλ επίπεδν θαη εύθνξν θαη ρσξίδεηαη από ηε Σηακθάλε κε επηθίλδπλα αβαζή, αθνύ νη 

δύν λεζίδεο ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο κε έλαλ ύθαιν ηζζκό. Οη Σηξνθάδεο έγηλαλ γλσζηέο γηα 

ηελ νκνξθηά ηνπο, ηελ πινύζηα βιάζηεζε θαη επεηδή είλαη πέξαζκα γηα πάλσ από ρίιηα είδε 

απνδεκεηηθώλ πνπιηώλ - γηα απηό ην ιόγν είλαη κέξνο ηνπ Θαιάζζηνπ πάξθνπ Εαθύλζνπ.  

   Σην παξειζόλ απηά ηα λεζηά ηα ζεσξνύζαλ ηα πην εύθνξα ζηελ Διιάδα, κηαο θαη ην γιπθό 

λεξό ήηαλ άθζνλν, ππάξρνπλ αθόκα θήπνη κε θξνύηα θαη ιαραληθά ελώ παιαηόηεξα νη θήπνη 

πνπ ππήξραλ θάιππηαλ ηηο αλάγθεο ησλ εθαηό κνλαρώλ πνπ δνύζαλ εθεί, ζην 

θαζηξνκνλάζηεξν πνπ ππάξρεη ζηε Σηακθάλε θαη γηα ην νπνίν ζα κηιήζνπκε παξαθάησ. 

Σήκεξα, εθηόο από ηελ πινύζηα άγξηα βιάζηεζε πνπ θαιύπηεη ηα λεζηά, ππάξρνπλ αθόκε 

νπσξνθόξα δέληξα (πνξηνθαιηέο, ιεκνληέο, ζπθηέο) θαη ηα είδε θπηώλ θαη ινπινπδηώλ πνπ 

απαληώληαη μεπεξλνύλ ηα δηαθόζηα πελήληα. Τν ρώκα εθεί είλαη ζθνύξν, ζρεδόλ καύξν, 

ζρεηηθά ζηξαγγεξό θαη πινύζην. Σηα λεζηά ππάξρνπλ θαη αξθεηνί αησλόβηνη θέδξνη, πνπ 

ζρεκαηίδνπλ θαη έλα ππθλό δάζνο. 

 

   Γεσινγηθά, νη Σηξνθάδεο 

κνηάδνπλ κε ηε Εάθπλζν. Τα 

απνδεκεηηθά πνπιηά ηελ 

άλνημε αλεβαίλνληαο ζε 

δξνζεξόηεξα κέξε, 

μεθνπξάδνληαη ζε ηνύηα ηα 

λεζηά γηα λα πέζνπλ ακέζσο 

ζύκαηα ηνπ αλζξώπνπ.  
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Χαξαθηεξηζηηθά, ν απζηξηαθόο αξρηδνύθαο Σαιβαηόξ ην1902ζε θάπνην ηαμίδη ηνπ 

αλαθάιπςε ηηο Σηξνθάδεο θαη πεξηγξάθεη ηνλ ηξόπν πνπ νη πνιινί θαιόγεξνη ηόηε 

ππξνβνινύζαλ θαη θαηέβαδαλ δέθα-δέθα ηα πνπιηά, γηα λα ηα θαζαξίζνπλ θαη λα ηα 

παζηώζνπλ θαη αξγόηεξα λα ηα πξνσζήζνπλ ζηελ αγνξά ηεο Εαθύλζνπ. Οη Σηξνθάδεο 

λήζνη θξύβνπλ επίζεο παιαηνληνινγηθό πινύην θαη επεηδή πνηέ δελ ππήξμαλ ελσκέλεο κε 

ηελ επεηξσηηθή Διιάδα ή άιια λεζηά, ραξαθηεξίδνληαη ζαλ «σθεαληθέο». Οη αθηέο ησλ 

Σηξνθάδσλ αλ θαη ζεσξνύληαη άμελεο κε κεγάια βάζε, έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο ηόπνο 

πξνζηαζίαο ηεο ζαιάζζηαο ρειώλαο ηνπ είδνπο Καξέηα-θαξέηα. 

 

 

Ζ Αξγώ 

  Ζ ηζηνξία ησλ λήζσλ είλαη πινύζηα θαη μεθηλά από ηνπο αξραίνπο ρξόλνπο. Οη αξραίνη 

Έιιελεο νλόκαδαλ ηηο λήζνπο "Πισηέο" γηαηί πξαγκαηηθά δίλνπλ ηελ εληύπσζε όηη 

επηπιένπλ πάλσ ζην λεξό ιόγσ ηνπ επίπεδνπ ζρήκαηνο ηνπο. Ζ ειιεληθή κπζνινγία καο 

κηιά γηα ηηο Σηξνθάδεο ζην κύζν ηεο Αξγνλαπηηθήο εθζηξαηείαο. Οη γηνη ηνπ Βνξέα (ζενύ 

ηνπ βνξείνπ αλέκνπ) θαη ηεο Ωξείζπηαο, Εήηεο θαη Κάιατο ήηαλ νλνκαζηνί γηα ηελ 

ηθαλόηεηά ηνπο λα δηαζρίδνπλ κε κεγάιεο ηαρύηεηεο ηνπο αηζέξεο, θαζώο ήηαλ θη απηνί 

θηεξσηνί όπσο θαη ν παηέξαο ηνπο. 
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 Οη δύν αδειθνί πήξαλ κέξνο ζηελ Αξγνλαπηηθή Δθζηξαηεία, ζε αλαδήηεζε ηνπ 

Χξπζόκαιινπ Γέξαηνο. Καηά ηνλ κύζν, ν Φηλέαο ήηαλ έλαο κάληεο θαη βαζηιηάο ζηελ 

πεξηνρή ηνπ Βνζπόξνπ, ή ζηε Σαικπδεζζό ηεο Θξάθεο θαη ήηαλ ζύδπγνο ηεο αδειθήο ηνπ 

Εήηε θαη ηνπ Κάιατ, ηεο Κιενπάηξαο. Δίρε ηηκσξεζεί κε ηύθισζε από ηνλ Γία επεηδή 

απεθάιππηε ηηο πξνζέζεηο ηνπ ζενύ ζηνπο αλζξώπνπο. Σαλ λα κελ έθζαλε απηό, ν Γίαο ηνπ 

έζηεηιε ηηο Άξππηεο, πέληε πνπιηά κε θεθάιη γπλαίθαο, πνπ ηνπ άξπαδαλ ηελ ηξνθή ή ηε 

ιέξσλαλ κε ηηο θνπηζνπιηέο ηνπο, ώζηε ν Φηλέαο λα είλαη πάληα πεηλαζκέλνο. 

 

Ο Φηλέαο αληηκεησπίδεη ηηο Άξππηεο. 

  Οη Αξγνλαύηεο πέξαζαλ από ην κέξνο εθείλν θαη ζηακάηεζαλ γηα λα ηνλ ζπκβνπιεπζνύλ 

ώζηε λα ηνπο απνθαιύςεη πιεξνθνξίεο γηα ην ηαμίδη ηνπο. Ο Εήηεο θαη ν Κάιατο 

απνθάζηζαλ λα θελπγήζνπλ ηηο Άξππηεο γηα λα απαιιάμνπλ ην Φηλέα από ηελ παξνπζία 

ηνπο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαδίσμεο ηνπο από ηνπο Βνξεάδεο, κία από ηηο Άξππηεο, ε 

Αειιώ, βξήθε θαηαθύγην ζηηο Πισηέο, θαη νη γηνη ηνπ Βνξέα έζηξηςαλ πάλσ από ηα λεζηά 

γηα λα επηζηξέςνπλ αθνύ δελ ηελ εληόπηζαλ. Έηζη πξνέθπςε ην όλνκα "Σηξνθάδεο" πνπ από 

ηόηε απνδίδεηαη ζηα λεζηά. Τειηθώο, ηα αδέιθηα ηα θαηάθεξαλ θαη ν Φηλέαο, από 

επγλσκνζύλε απνθάιπςε ζηνπο Αξγνλαύηεο πσο λα πεξάζνπλ κέζα από ηηο Σπκπιεγάδεο 

γηα λα κπνξέζνπλ λα ζπλερίζνπλ ζηελ απνζηνιή ηνπο.  

 

Τν θαζηξνκνλάζηεξν ησλ λήζσλ Σηξνθάδσλ δεζπόδεη ζην           

Ηόλην Πέιαγνο 

  

Τν εληππσζηαθό θαη καξηπξηθό 

θαζηξνκνλάζηεξν, ε Ηεξά Μνλή 

Σηξνθάδσλ ζηα νκώλπκα λεζάθηα 

(40 κίιηα από ηε Εάθπλζν) είλαη 

αθηεξσκέλε ζηε Μεηακόξθσζε ηνπ 

Σσηήξα Χξηζηνύ θαη ηδξύζεθε ηνλ 

13ν αηώλα από ηνλ Απηνθξάηνξα 

Θεόδσξν Λάζθαξε.Τν θηηξηαθό 

ζπγθξόηεκα έρεη κνξθή θαζηξόππξγνπ, είλαη δειαδή έλα νρπξό κνλαζηήξη. Τν Καζνιηθό 

ηεο κνλήο, αθηεξσκέλν ζηε Μεηακόξθσζε ηνπ Σσηήξνο, βξίζθεηαη κέζα ζηνλ πύξγν ηεο 

Ηεξάο Μνλήο, πξάγκα κνλαδηθό ηνπιάρηζηνλ ζε Οξζόδνμν κνλαζηήξη.Σην θηηξηαθό 

ζπγθξόηεκα, απέλαληη από ηνλ πύξγν ππάξρεη ν Νατζθνο ηνπ Αγίνπ Γεσξγίνπ, πνπ 

θηινμέλεζε ην Σθήλσκα ηνπ Αγίνπ Γηνλπζίνπ σο ηάθνο ηνπ γηα ιίγα ρξόληα. Τνλ 16ν αηώλα, 

ην κνλαζηήξη δέρεηαη επίζεζε Σαξαθελώλ, νπόηε ζθαγηάδνληαη νη Παηέξεο ηεο κνλήο. Τν 

κνλαζηήξη κεηά από απηή ηε ζπκθνξά ζηγά – ζηγά αξρίδεη λα αλαδσνγνλείηαη θαη 

επαλδξώλεηαη μαλά. Έηζη, ζηα 1568 ζε θάπνηα εθθιεζία ηεο Εαθύλζνπ, ν Εαθπλζηλόο 

θόληεο Γξαγαλίγνο Σηγνύξνο ηνπ Μσθίνπ γίλεηαη κε ηελ ηειεηή ηεο θνπξάο κνλαρόο ηεο 
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Ηεξάο Μνλήο Σηξνθάδσλ κε ην όλνκα Γαληήι (Γηνλύζηνο νλνκάζηεθε ζηελ ζε 

Αξρηεπίζθνπν ρεηξνηνλία ηνπ).Αξγόηεξα, ν Άγηνο Γηνλύζηνο γίλεηαη θαη Ζγνύκελνο απηήο, 

γύξσ ζηα 1570. Ωο Αξρηεπίζθνπνο Αηγίλεο θξόληηδε ηα κνλαζηήξηα ηνπ, έσο όηνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε επηζπκία ηνπ, λα ηαθεί ζηελ Ηεξά Μνλή Σηξνθάδσλ πεζαίλνληαο ζηηο 

17 Γεθεκβξίνπ 1622.Ύζηεξα από ιίγα ρξόληα έγηλε ε αλαθνκηδή ηνπ Λεηςάλνπ ηνπ θαη θαηά 

ζαπκαηνπξγηθό ηξόπν βξέζεθε άθζαξην θαη άζηθην από ηνλ ρξόλν. Τν Λείςαλν ηνπ Αγίνπ 

Γηνλπζίνπ κέλεη ζηα λεζηά Σηξνθάδηα ή Σηξνθάδεο κέρξη ηελ 19ε Απγνύζηνπ ηνπ 1717, 

ρξνληά θαηά ηελ νπνία γίλεηαη κεγάιε επίζεζε ησλ Τνύξθσλ, νη νπνίνη ζθόησζαλ θαη 

αηρκαιώηηζαλ ηνπο κνλαρνύο. Μόλν δύν θξπκκέλνη ζην ιόγγν γιύησζαλ, πήξαλ ην Λείςαλν 

ηνπ Αγίνπ θαη ην έθεξαλ ζηελ Εάθπλζν θαη από ηόηε κέρξη ζήκεξα, ν Άγηνο παξακέλεη ζην 

λεζί ηνπ, πξνζηάηεο θαη πνιηνύρνο ηνπ, ραξίδνληαο ηελ επινγία ηνπ ζε όζνπο ηε 

δεηνύλ.Μαδί όκσο κε ην ιείςαλν ηνπ Αγίνπ κεηαθέξζεθε θαη ε έδξα ηεο Ηεξάο Μνλήο ησλ 

Σηξνθάδσλ ζηελ πόιε ηεο Εαθύλζνπ, όπνπ παξακέλεη κέρξη ζήκεξα. Ζ κνλή είρε 

ζεκαληηθή βηβιηνζήθε θαη ηεξά ζθεύε κεγάιεο αμίαο. Τκήκαηα ηεο βηβιηνζήθεο απηήο θαη 

ησλ ηεξώλ ζθεπώλ βξίζθνληαη ζην κνλαζηήξη ζηε Εάθπλζν αιιά θαη ζηε Μαξθηαλή 

βηβιηνζήθε ηεο Βελεηίαο.Τα θηίξηα ηεο ηζηνξηθήο απηήο Μνλήο ππέζηεζαλ ζεκαληηθόηαηεο 

δεκηέο, θαηά ην ζθνδξό ζεηζκό ηεο 18εο Ννεκβξίνπ 1997. 

                           


