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Ερευνητικά ερωτήματα

  1. Ποια ήταν η διατροφή των αρχαίων Ελλήνων;
  2. Ποια είναι η ισορροπημένη - υγιεινή διατροφή;  3. Πως συμβάλλουν τα φρούτα και τα
λαχανικά στην προστασία της υγείας;   
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