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Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Διατροφή και Άθληση στην εφηβική ηλικία

  

  

ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΥΛΟΠΟΙΟΥΜΕΝΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

  

    
    1. Να      προβληματίσει τους μαθητές γύρω από τις σύγχρονες διατροφικές συνήθειες.  
    2. Να      βοηθήσει τόσο τους μαθητές όσο και τους γονείς τους να συνειδητοποιήσουν     
τη στενή σχέση που συνδέει τη διατροφή και την άθληση με την ποιότητα      ζωής.   
    3. Να      ενημερώσει και να ευαισθητοποιήσει τους μαθητές γύρω από τη σημασία της     
υγιεινής διατροφής για την υγεία τους και την καλύτερη επίδοση τόσο στα      μαθήματά
τους όσο και στις αθλητικές τους δραστηριότητες.   
    4. Να      προσφέρει εναλλακτικές διατροφικές προτάσεις.  

  

  

  

  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
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1. Μικρής κλίμακας έρευνα με ερωτηματολόγια γύρω από τις διατροφικές συνήθειες των
μαθητών και των γονέων τους.

  

2. Επισκέψεις σε διάφορες επιχειρήσεις.

  

3. Συνεντεύξεις από τους υπεύθυνους των επιχειρήσεων.

  

4. Αναζήτηση πληροφοριών για θέματα διατροφής και άθλησης από διάφορες πηγές, όπως
βιβλία, έντυπα, διαδίκτυο.

  

5. Ταξινόμηση του υλικού που συγκεντρώθηκε και σύνταξη της τελικής εργασίας.

  

6. Παρουσίαση της εργασίας στους καθηγητές και μαθητές του σχολείου.

  

7. Έκδοση και διανομή μικρού εντύπου με καλές διατροφικές πρακτικές.

  

  

Στα πλαίσια του προγράμματος οι μαθητές της ομάδας Αγωγής Υγείας, παρουσίασαν
τμήματα της εργασίας τους σε μια εφημερίδα που έφτιαξαν γι΄αυτό

  

το σκοπό. Τα τρία πρώτα τεύχη υπάρχουν στους παρακάτω συνδέσμους:

 2 / 3



Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Διατροφή και Άθληση στην εφηβική ηλικία

Συντάχθηκε απο τον/την Μαρία Διαμαντοπούλου
Πέμπτη, 09 Ιούλιος 2009 20:20 - Τελευταία Ενημέρωση Τρίτη, 23 Οκτώβριος 2012 19:18

  

http://users.ilei.sch.gr/mdiaman/news1.pdf

  

http://users.ilei.sch.gr/mdiaman/news2.pdf

  

  

http://users.ilei.sch.gr/mdiaman/news3.pdf

  

Ολόκληρη η εργασία υπάρχει εδώ .

  

  

Υπεύθυνες εκπαιδευτικοί: Διαμαντοπούλου Μαρία (ΠΕ03)   Καλαμαρά Αθανασία (ΠΕ11)
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