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Ση είλαη ηα Βηνινγηθά Πξντόληα; 

Δίκαζ ηονίςξ, αθθά υπζ ιυκμκ, αβνμηζηά πνμσυκηα πμο δ παναβςβή 

ημοξ ζηδνίπεδηε ζε θοζζηέξ δζενβαζίεξ. Αοηυ ζδιαίκεζ 

πνδζζιμπμίδζδ εκαθθαηηζηχκ, πνμξ ηα πδιζηά, ιεευδςκ 

ακηζιεηχπζζδξ επενχκ, αζεεκεζχκ ηαζ γζγακίςκ (υπζ πνήζδ 

ζοκεεηζηχκ θοημθανιάηςκ, θζπαζιάηςκ ηαζ γζγακζμηηυκςκ), ηαεχξ 

ηαζ ηεπκζηχκ παναβςβήξ, υπςξ δ εκαθθαβή ηςκ ηαθθζενβεζχκ, δ 

ακαηφηθςζδ θοηζηχκ ηαζ γςζηχκ οπμθεζιιάηςκ, δ πνήζδ, ηαηά ημ 

δοκαηυκ, ζεαβεκχκ θοθχκ γχςκ ηαζ θοηχκ, δ θοζζηή δζαηνμθή, δ 

εθεφεενδ ηαζ οβζεζκή αυζηδζδ η.θπ. 

Δίδε βηνινγηθώλ πξντόλησλ 

 

 αζμθμβζηά ηνυθζια 

 αζμθμβζηά ηαεανζζηζηά 

 αζμθμβζηά νμφπα 

 αζμθμβζηά είδδ ζοζηεοαζίαξ 

 αζμθμβζηυ θίπαζια 

Ση παξαπάλσ πξνζθέξνπλ ζε όινπο καο ηα Βηνινγηθά 

Πξντόληα; 

Δίκαζ ζαθχξ πζμ οβζεζκά, ηαεχξ δεκ ακαπηφπεδηακ ιε πανειαάζεζξ 

πμο είκαζ έλς απυ ηδκ «θοζζμθμβζηή» ημοξ γςή, υπςξ μνιυκεξ, 

ζοκεεηζηά θζπάζιαηα, αζηαιίκεξ, ακηζαζμηζηά η.α. Δίκαζ αζθαθή βζα 

ηδκ οβεία ιαξ, ιζα ηαζ δεκ έπμοκ οπμθείιιαηα θζπαζιάηςκ ηαζ 

θοημθανιάηςκ πμο, πζεακχξ, αενμζζηζηά ηαζ ζηδ δζάνηεζα, ιπμνεί 

κα πνμηαθέζμοκ ζςνεία πνμαθδιάηςκ οβείαξ, ζδίςξ ζηα παζδζά. 

Έπμοκ ακχηενδ δζαηνμθζηή αλία ηαζ, ζοπκά, είκαζ πζμ βεοζηζηά ηαζ 

ιονςδάηα.  
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Σέθμξ, ηαθθζενβμφκηαζ ιε ιεευδμοξ πμο είκαζ πμθφ πζμ θζθζηέξ βζα ημ 

πενζαάθθμκ, ζοκηεθχκηαξ, έηζζ, ζηδκ αεζθμνία ημο πθακήηδ. 

Πώο δηαζθαιίδεηαη όηη ηα πξντόληα πνπ αγνξάζακε είλαη 

βηνινγηθά; 

Τπάνπμοκ ακελάνηδημζ θμνείξ, δζαπζζηεοιέκμζ απυ ημ ηνάημξ, πμο 

εθέβπμοκ, ζε υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ ηαθθζένβεζαξ, ηδξ γςήξ αθθά ηαζ 

ηδξ ιεηαπμίδζδξ ηςκ Αβνμηζηχκ Πνμσυκηςκ, υηζ αοηά πανάπεδηακ ιε 

ηζξ πνμτπμεέζεζξ πμο απαζημφκηαζ χζηε κα είκαζ Βζμθμβζηά.  

Δάκ υθα είκαζ ζφιθςκα ιε ηζξ ανπέξ ηδξ Βζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ, 

ηυηε πζζημπμζμφκηαζ απυ ημοξ θμνείξ αοημφξ ιε «ζθναβίδα» πμο 

οπάνπεζ ζηδκ ζοζηεοαζία ηαζ πμο 

εββοάηαζ υηζ ημ πνμσυκ είκαζ 

Βζμθμβζηυ. Δπίζδξ, απαζηείηαζ μ 

ζοζηεοαζηήξ ηαζ μ θζακμπςθδηήξ 

ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ κα είκαζ 

πζζημπμζδιέκμξ απυ ημοξ ίδζμοξ 

εθεβηηζημφξ θμνείξ, χζηε κα 

ιπμνεί κα ιεηαπμζεί ή κα πμοθά ηα 

πνμσυκηα αοηά, ζε 

«πφια» ιμνθή, ιε 

δζηή ημο εοεφκδ. Η θεπημιενήξ αοηή ζεζνά εθέβπςκ, 

εββοάηαζ υηζ ηα πνμσυκηα πμο Θα αβμνάζμοιε, εθ' 

υζμκ είκαζ απυ πζζημπμζδιέκμοξ θμνείξ, είκαζ 

απμθφηςξ ζίβμονα Βζμθμβζηά. Δλ' άθθμο, ημ εθεβηηζηυ 

αοηυ ζφζηδια εθανιυγεηαζ παβημζιίςξ ηαζ, βζα ηδκ ζςζηή ημο 

οθμπμίδζδ, πανειααίκμοκ θμνείξ ηαζ εηηυξ ηδξ Δθθδκζηήξ 

επζηνάηεζαξ. 
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Γηαηί ηα βηνινγηθά πξντόληα δελ βξίζθνληαη  παληνύ ζε 

ηθαλνπνηεηηθέο πνζόηεηεο θαη πνηθηιία; 

Οζ Βζμθμβζηέξ ηαθθζένβεζεξ ζηδκ Δθθάδα, παν' υθμ πμο λεηίκδζακ 

εδχ ηαζ ημοθάπζζημκ 20 πνυκζα, δεκ ακαπηφπεδηακ, βζα δζάθμνμοξ 

θυβμοξ, ζημ ιέηνμ πμο εα ιπμνμφζακ. ήιενα, ηαθθζενβμφκηαζ ζηδκ 

πχνα ιαξ ιυθζξ 300 πζθ. ζην. πενίπμο ή ημ 0,8% ηδξ ζοκμθζηήξ 

έηηαζδξ (ζηδκ Ιηαθία ηαθθζενβμφκηαζ 11,5 εηαη. ζηνει.). Σενάζηζμ 

ηαζ ζμαανυ πνυαθδια απμηεθεί δ ακοπανλία ζοκημκζζιμφ 

παναβςβήξ ηαζ ειπμνίμο ηαζ δ εναζζηεπκζηή πνμζέββζζδ ημο εέιαημξ 

απυ ηδκ πθεονά ηάπμζςκ παναβςβχκ ηαζ ειπυνςκ. Δπίζδξ, 

ζδιακηζηυ ζημζπείμ ηαεοζηένδζδξ απμηεθεί ηαζ δ ιδ ζηακμπμζδηζηή 

ζηήνζλδ ηδξ Βζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ απυ ηδκ πθεονά ημο ηνάημοξ, 

ζε ακηίεεζδ ιε υ,ηζ ζοιααίκεζ ζηδ Δονχπδ.   

Γζα ημοξ θυβμοξ αοημφξ, ηα Βζμθμβζηά Πνμσυκηα, ζοπκά, ή δεκ 

πανάβμκηαζ, ή πανάβμκηαζ αθθά δεκ θηάκμοκ 

εβηαίνςξ ζημκ ηαηακαθςηή, ή ηέθμξ, υηακ 

θηάζμοκ, δεκ ηαθφπημοκ ηδκ πμζηζθία ηαζ ηζξ 

πμζυηδηεξ πμο απαζημφκηαζ. 

 

 

Γηαηί ηα Βηνινγηθά Πξντόληα είλαη πην αθξηβά από ηα 

ζπκβαηηθά; 

Καη' ανπήκ, ηα αζμθμβζηά πνμσυκηα πνδζζιμπμζμφκ ηαθθζενβδηζηέξ 

ιεευδμοξ πμο δεκ αμδεμφκ ζηδκ πμζμηζηή ακάπηολδ ηδξ 

παναβςβήξ. Η έθθεζρδ ζοκεεηζηχκ θζπαζιάηςκ ηαζ θοημθανιάηςκ, 

ιεζχκεζ ηζξ παναβςβέξ ηαζ, ζοπκά, ηζξ εθαπζζημπμζεί (αζεέκεζεξ ηαζ 

έκημια πμο πνμ-ηαθμφκ γδιίεξ). Σμ ίδζμ ζοιααίκεζ ιε ηα γζγάκζα, πμο 

ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε ζηάθζζια ιε ημ πένζ, πνάβια πμο ακεαάγεζ ημ 

ηυζημξ παναβςβήξ. ηδκ ηηδκμηνμθία, πάθζ, ημ πνυαθδια 

ειθακίγεηαζ ιε ηδκ ίδζα έκηαζδ.  
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Οζ θοζζηέξ ηνμθέξ ηαζ υπζ ηα ηάεε είδμοξ «ζοκεεηζηά πνυζεεηα» ιε 

ηζξ βκςζηέξ επζπηχζεζξ οβείαξ ζημκ άκενςπμ, δεκ πνμζθένμοκ ημοξ 

υβημοξ παναβςβήξ ηςκ ζοιααηζηχκ ιεευδςκ. Παν' υθα αοηά, εθ' 

υζμκ μζ Βζμθμβζηέξ ηαθθζένβεζεξ ακαπηοπεμφκ ηαζ πάνμοκ ηδκ εέζδ 

πμο ημοξ αλίγεζ, ημ ηυζημξ ηαζ μζ ηζιέξ εα πέζμοκ ζε επίπεδα πμο εα 

είκαζ απμθφηςξ ακηαβςκζζηζηά. Να ζδιεζςεεί υηζ δ ηαηακάθςζδ ηςκ 

Βζμθμβζηχκ Πνμσυκηςκ ζηδκ Δθθάδα ηαθφπηεζ ιυθζξ ημ 0,4% ημο 

ζοκυθμο, ζε ζπέζδ ιε ημ 2-5% ηδξ ιέζδξ ηαηακάθςζδξ ζηδκ 

Δονςπασηή Έκςζδ. 

Γηαηί ε εμσηεξηθή εκθάληζε ησλ Βηνινγηθώλ Φξνύησλ θαη 

Λαραληθώλ δελ είλαη ην ίδην θαιή κ' απηή ησλ ζπκβαηηθώλ; 

 

Οζ πμζηζθίεξ ηςκ θοηχκ, δ δζαηνμθή (θζπάζιαηα, μνιυκεξ), δ 

θοημπνμζηαζία ηαζ ιζα ζεζνά αηυιδ ηαθθζενβδηζηχκ θνμκηίδςκ, 

«ακαβηάγμοκ» ηα θνμφηα ηαζ θαπακζηά κα 

απμηηήζμοκ υρδ, ζπήια ηαζ πνχια, πμο είκαζ 

ιεκ ζοιααηά ιε ηζξ ακάβηεξ ημο ιάνηεηζκβη, δεκ 

είκαζ υιςξ ηαευθμο ζοιααηά ιε ηδκ θοζζηή ημοξ 

ιμνθμθμβία. Πυζμ ιάθθμκ πμο, μζ πμζηζθίεξ πμο 

πνμηζιά δ Βζμθμβζηή Γεςνβία είκαζ ημπζηέξ, ιε εθάπζζηδ έςξ ηαευθμο 

«ελςβεκή» αεθηίςζδ. Οζ θυβμζ αοημί ηάκμοκ ηα Βζμθμβζηά Πνμσυκηα 

κα είκαζ πζμ «άζπδια» απυ ηα ζοιααηζηά, ηαοηυπνμκα υιςξ, πζμ 

κυζηζια ηαζ οβζεζκά. 

Μπνξνύλ ηα Βηνινγηθά Πξντόληα λα θαιύςνπλ  ην ζύλνιν ησλ 

αλαγθώλ ηνπ ζεκεξηλνύ θαηαλαισηή; 

Αζθαθχξ. Δηηυξ απυ Λαπακζηά, Φνμφηα ηαζ Γαθαηημημιζηά πνμσυκηα 

ηαζ Κνέαξ, ηα Βζμθμβζηά Πνμσυκηα ηαθφπημοκ ιζα πμζηζθία απυ 

πνμσυκηα ηαεδιενζκήξ πνήζδξ υπςξ Φςιί ηαζ πνμσυκηα Ανημπμζείμο, 

Υοιμφξ, Μπφνεξ ηαζ Αθημμθμφπα πμηά, Λάδζα, Μεηαπμζδιέκα  
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ηνυθζια (ιαηανυκζα, νφγζα, έημζια θαβδηά η.θπ.), Παζδζηέξ ηνμθέξ, 

Καθθοκηζηά, Υανηζηά, η.α. 

 

 

 

Α ΓΝΧΡΙΟΤΜΔ ΣΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΨΟΝΣΑ 

 

1.  Βηνινγηθά ξνύρα 

 

    Σα μζημθμβζηά πνμσυκηα εζζέααθακ ζημοξ ηήπμοξ ιαξ, ζημ πζάημ 

ιαξ ηαζ ηχνα, υπςξ θαίκεηαζ, εημζιάγμκηαζ κα ηαηαηηήζμοκ ηαζ... 

ηδκ κημοθάπα ιαξ: Πακηεθυκζα, εζχνμοπα, ιπθμφγεξ πμο 

θηζάπκμκηαζ απυ ιπαιπμφ, ζυβζα, ηάκκααδ, εκδφιαηα ιε πνχηεξ 

φθεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ αζμθμβζηή βεςνβία πςνίξ κα έπμοκ 

οπμζηεί πδιζηή επελενβαζία ανπίγμοκ κα ειθακίγμκηαζ 

δεζθά-δεζθά ζηδκ εθθδκζηή αβμνά.  

   Κζ αοηυ βζαηί ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηεηιδνζχκμκηαζ 

επζζηδιμκζηά ηα πνμαθήιαηα πμο πνμηαθμφκ ηα 

ζοκεεηζηά ζηδκ ακενχπζκδ οβεία. πςξ απμθαίκμκηαζ μζ εζδζημί, 

παναηηδνζζηζηή είκαζ δ έλανζδ ηςκ δενιαηζηχκ αθθενβζχκ. Γεηάδεξ 

πδιζηά πμο ανίζημκηαζ ζηζξ ίκεξ ζηαδζαηά απμδεζιεφμκηαζ ηαζ ιένμξ 

ημοξ απμννμθάηαζ απυ ημ δένια. Μάθζζηα ένεοκεξ θανιαηεοηζηχκ 

εηαζνεζχκ δείπκμοκ υηζ μζ μοζίεξ πμο εζζένπμκηαζ ζημκ μνβακζζιυ 

ιέζς ημο δένιαημξ πανμοζζάγμοκ αολδιέκδ δναζηζηυηδηα έκακηζ 

εηείκςκ πμο εζζένπμκηαζ ιέζς ηδξ πεπηζηήξ μδμφ. 
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Ρμφπα Βζμθμβζηά! Ρμφπα πμο αβαπμφκ ηαζ πνμζηαηεφμοκ ημκ 

άκενςπμ ηαζ ημ πενζαάθθμκ, ηαηαζηεοαζιέκα απυ αβκέξ πνχηεξ 

φθεξ, ιε ιεευδμοξ πενζααθθμκηζηά θζθζηέξ. Με «μζημθμβζηή 

ζοκείδδζδ», εοπάνζζηα ζηδκ αθή, δνμζενά ημ ηαθμηαίνζ ηαζ γεζηά ημ 

πεζιχκα. Απυ ηαεανυ αζμθμβζηυ ααιαάηζ, πμο ζοθθέβεηαζ ιε ημ πένζ 

ηαζ δεκ οπμαάθθεηαζ ζε πδιζηέξ ηαηενβαζίεξ. Με πενζααθθμκηζηέξ 

πνμδζαβναθέξ αθμφ ζηδκ ηαθθζένβεζα ημοξ δεκ βίκεηαζ πνήζδ 

θοημθανιάηςκ ηαζ θζπαζιάηςκ, αηυιδ ηαζ δ θεφηακζή ημοξ βίκεηαζ 

ιε ηνυπμ θοζζηυ. Ρμφπα πμο ζαξ επζηνέπμοκ κα ζδνχζεηε εθεφεενα 

βζαηί ημ δένια ιπμνεί επζηέθμοξ κ’ ακαπκεφζεζ απαθθαβιέκμ απυ ηζξ 

δοζάνεζηεξ ιονςδζέξ πμο ζοπκά δδιζμονβμφκ ηα ζοιααηζηά 

οθάζιαηα. 

 

Ση θάλεη έλα ξνύρν βηνινγηθό 

 Οζ ααζζηέξ πνχηεξ φθεξ πνμένπμκηαζ απυ αζμθμβζηή 

ηαθθζένβεζα 

 Η επελενβαζία ημο δε βίκεηαζ ιε 

πδιζηέξ ιεευδμοξ 

 Η θεφηακζδ ημο δε βίκεηαζ ιε 

πθςνίκδ, αθθά ιε αθάηζ ή άθθα 

εκαθθαηηζηά θοζζηά ζοζηαηζηά. 

 

Από ηη είλαη θαηαζθεπαζκέλα 

Σα νμφπα αοηά είκαζ ηαηαζηεοαζιέκα: 

 ιε μζημθμβζηέξ πνχηεξ φθεξ,  

 ζε ακακεχζζιεξ αζμθμβζηέξ ηαθθζένβεζεξ  

 πςνίξ ηδ πνήζδ θοημθανιάηςκ ηαζ πδιζηχκ  

 ιε ζεααζιυ ηαζ εοεφκδ απέκακηζ ζηδκ ημζκςκία.  

Κφνζα οθζηά ημ ααιαάηζ ηαζ ημ ιπαιπμφ.  
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Πξώηεο ύιεο ελδπκάησλ 

Μπαιπμφ: Βνεθζηέξ πάκεξ, εθαζηζηά πακηεθυκζα  

Κάκκααδ: Πμοηάιζζα, πακηεθυκζα 

 Λζκάνζ: Φμνέιαηα, πμοηάιζζα  

Σζμοηκίδα: Πακηεθυκζα 

υβζα: Δζχνμοπα                Μεηάλζ: Δζχνμοπα, γζπμοκάηζα 

Βζμθμβζηυ ααιαάηζ: Πεηζέηεξ, πακηεθυκζα, ιπθμφγεξ  

Μαθθί: Πακηεθυκζα, πμοθυαεν, ζημοθάηζα 

 

Δπηζηξνθή ζηηο ξίδεο... 

Μπμνεί κα αημφβεηαζ ςξ δ κέα ηάζδ ηδξ ιυδαξ, υιςξ ηα μζημθμβζηά 

νμφπα δεκ απμηεθμφκ πανά ιζα ακηίζηνμθδ πμνεία ζημκ πνυκμ. ημ 

πανεθευκ απυ ηάκκααδ ηαηαζηεοαγυηακ μ ηαιαάξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηακ ζηα πακζά ηςκ πθμίςκ, ηαεχξ ήηακ ημ ιμκαδζηυ 

φθαζια πμο δεκ ζάπζγε απυ ηδκ αθιφνα ηδξ εάθαζζαξ. Δπίζδξ, απυ 

ημ θοηυ ηαηαζηεοάγμκηακ ημοαένηεξ, πεηζέηεξ, παθζά, εκχ μζ Ίςκεξ 

πνμηζιμφζακ ηα θζκά οθάζιαηα. πςξ, ιάθζζηα, ακαθένεηαζ, 

έηνζαακ ηζξ ίκεξ ημο θζκανζμφ ιε έκα ημιάνζ ζηακηγυπμζνμο ή ηαζ 

αβηάεζα απυ θμοθμφδζα. 

Bάιηε ηα βηνινγηθά ζηελ... ληνπιάπα ζαο  

 

Ξέναηε υηζ βζα κα παναπεεί ημ ααιαάηζ βζα έκα ηαζ ιυκμ T-shirt 

πνεζάγμκηαζ πενζζζυηενα απυ 150 βναιιάνζα θοημθανιάηςκ - 

πμζυηδηα ίζδ ιε έκα θθζηγάκζ γάπανδ; ηζ ημ αβαπδιέκμ ζαξ  
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πακηεθυκζ έπεζ ειπμηζζηεί ιε δεηάδεξ πδιζηά πνζκ πάνεζ ηδκ ηεθζηή 

ημο ιμνθή; Σα αζμθμβζηά έπμοκ ήδδ ιπεζ ζημ πζάημ ιαξ. Μήπςξ είκαζ 

χνα κα ηα αάθμοιε ηαζ ζηδκ κημοθάπα ιαξ;  

ε ακηίεεζδ ιε ηα ζοκεεηζηά νμφπα δ επελενβαζία 

ηςκ μζημθμβζηχκ βίκεηαζ ιέζς ηδξ ιδπακζηήξ-

εενιζηήξ μδμφ. Γζα ηδ ααθή πνδζζιμπμζμφκηαζ 

θοζζηέξ ή αημλζηέξ πδιζηέξ ααθέξ πμο δεκ πενζέπμοκ αανζά ιέηαθθα, 

θμνιαθδετδδ ηαζ αγςπνςζηζηέξ, εκχ ζηδκ πνμθεφηακζδ δεκ 

εθανιυγεηαζ πθχνζμ.Σμ 2000, ιυκμ ζημ Mπεκίκ ηδξ Γοηζηήξ Aθνζηήξ, 

24 άκενςπμζ, ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ 11 παζδζά ηάης 

ηςκ 10 εηχκ, έπαζακ ηδ γςή ημοξ ελαζηίαξ ηδξ 

παναηεηαιέκδξ έηεεζήξ ημοξ ζηζξ ημλζηέξ μοζίεξ 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ηαθθζένβεζα ημο 

ααιααηζμφ.  

Έπεζ οπμθμβζζηεί υηζ ημ ααιαάηζ ζοβηεκηνχκεζ ημ 

έκα ηέηανημ ηδξ ζοκμθζηήξ πμζυηδηαξ θοημθανιάηςκ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ παβημζιίςξ, πμζμζηυ πμο ζοκεπχξ 

αολάκεηαζ ελαζηίαξ ηδξ ακάπηολδξ ακμζίαξ απυ ηα έκημια. 

Πανάθθδθα, ημοθάπζζημκ 8.000 δζαθμνεηζηά πδιζηά 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ ιεηαηνμπήξ ημφ 

ααιααηζμφ -ηαζ ηςκ άθθςκ πνχηςκ οθχκ- ζηα οθάζιαηα απυ ηα 

μπμία εα θηζαπημφκ ηα νμφπα ιαξ. Γζα ηδ δδιζμονβία ημο ηεθζημφ 

πνμσυκημξ, ημ φθαζια αάθεηαζ ιε ημλζηέξ ααθέξ ηαζ ημ θζκίνζζια 

βίκεηαζ ιε θμνιαθδεΰδδ. Eηηυξ απυ ηενάζηζα απεζθή βζα ημ 

πενζαάθθμκ ηαζ ζδζαίηενα βζα ημκ οδνμθυνμ μνίγμκηα, δ ακελέθεβηηδ 

αοηή πνήζδ ημλζηχκ μοζζχκ (ζδιεζχκεηαζ υηζ μζ πενζζζυηενεξ 

ηαθθζένβεζεξ ανίζημκηαζ ζηζξ ακαπηοζζυιεκεξ πχνεξ υπμο μ έθεβπμξ 

είκαζ ακφπανηημξ) εβηοιμκεί ηαζ ηενάζηζμοξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ 

ακενχπζκδ οβεία. Έκα πανάδεζβια είκαζ μζ αθθενβίεξ πμο πμθθμί 

πανμοζζάγμοιε ζε ηάπμζα οθάζιαηα. Eίκαζ παναηηδνζζηζηυ υηζ, 

ζφιθςκα ιε ημοξ επζζηήιμκεξ, εάκ ημ ααιαάηζ ήηακ έκα πνμσυκ πμο  
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ηνχβαιε, πμθθά απυ ηα πδιζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ 

παναβςβή ηαζ ηδκ επελενβαζία ημο εα ήηακ απαβμνεοιέκα... 

Η ελαιιαθηηθή ιύζε 

Eδχ ηαζ πενζζζυηενμ απυ ιία δεηαεηία, ςζηυζμ, δ ακάπηολδ ηδξ 

αζμθμβζηήξ βεςνβίαξ έπεζ πνμζθένεζ δζέλμδμ απυ ημκ ημλζηυ αοηυκ 

ηφηθμ. ηδκ αβμνά ηοηθμθμνμφκ ήδδ νμφπα ηαζ άθθα είδδ απυ 

οθάζιαηα πμο πνμένπμκηαζ απυ αζμθμβζηέξ ηαθθζένβεζεξ ααιααηζμφ, 

ηάκκααδξ (ζηδκ Eθθάδα απαβμνεφεηαζ αηυια δ ηαθθζένβεζα 

ηάκκααδξ) ηαζ θζκανζμφ, εθεφεενεξ απυ πδιζηά ηαζ θοημθάνιαηα, 

εκχ βίκμκηαζ πεζνάιαηα ηαζ βζα ηδκ παναβςβή αζμθμβζημφ ιεηαλζμφ. 

 

Γηζηαθηηθνί νη Διιελεο αγξόηεο, αιιά θάηη θηλείηαη... 

Mμθμκυηζ δ πχνα ιαξ ηαθθζενβεί πζθζάδεξ ζηνέιιαηα ααιααηζμφ, 

εθάπζζηα είκαζ αζμθμβζηά ηαζ απυ αοηά ηα 

πενζζζυηενα είκαζ ζοβηεκηνςιέκα ζηδ 

Θνάηδ. Aηυια ηαζ ζήιενα, μζ Έθθδκεξ 

αβνυηεξ είκαζ δζζηαηηζημί ζηδκ είζμδμ ζημ 

πχνμ, ιμθμκυηζ δ γήηδζδ απυ εηαζνείεξ ημο 

ελςηενζημφ είκαζ ιεβάθδ. Πνμξ ημ πανυκ, ηζξ ακάβηεξ ηδξ 

Eονςπασηήξ Έκςζδξ βζα αζμθμβζηυ ααιαάηζ ηαθφπηεζ δ βείηςκ 

Tμονηία, πμο είκαζ δ κμφιενμ έκα παναβςβυξ αζμθμβζημφ 

ααιααηζμφ... 
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2.  Βηνινγηθά θαζαξηζηηθά 

 

Σα πδιζηά έπμοκ εζζαάθθεζ ζηδ γςή ιαξ. Αηυιδ ηαζ ημ 1980 ήηακ 

δζαεέζζια 500 θμνέξ πενζζζυηενα πδιζηά πνμσυκηα απ' υζα ήηακ ζηδ 

δζάνηεζα ημο 1940. ήιενα, ιζα ιέζδ μζημβέκεζα πνδζζιμπμζεί 20-40 

θίηνα πμζηίθςκ πδιζηχκ ηαεανζζηζηχκ ηάεε πνυκμ. Αοηά ηα 

πνμσυκηα, πμο απμηεθμφκηαζ απυ επζηίκδοκα ζοζηαηζηά βζα ηδκ οβεία 

ηαζ ημ πενζαάθθμκ ηαηαθήβμοκ ζημ κενυ, ζημκ αένα ηαζ ζημ έδαθμξ 

δδθδηδνζάγμκηαξ αοηά ηαεχξ ηαζ ηα υκηα πμο ηα θζθμλεκμφκ. 

Ήνεε δ χνα κα εοιδεμφιε ηζξ παθζέξ, ηαθέξ ζοιαμοθέξ ηδξ βζαβζάξ 

ιαξ ηαζ κα επζζηνέρμοιε ζε ιζα επμπή πμο ηα πνμσυκηα ηαεανζζιμφ 

ήηακ πμθφ πζμ θοζζηά: ηαεανζζηζηυ πζάηςκ βζα ηδθίδεξ θαδζμφ, βάθα 

ηαζ θειυκζ βζα ηδθίδεξ ιεθακζμφ, ποιυ 

θειμκζμφ βζα βοάθζζια πάθηζκςκ ακηζηεζιέκςκ 

ηαζ πμθθά άθθα. Ακαηαθφρηε ηα αζμθμβζηά 

ηαεανζζηζηά ή αοηά ιε ημ μζημθμβζηυ ζήια ηδξ 

Δ.Δ. πμο δεκ είκαζ επζηίκδοκα βζα ηδκ οβεία ηαζ ημ πενζαάθθμκ. 

 

Απνξξππαληηθά - Καζαξηζηηθά 

Σμ ζφβπνμκμ κμζημηονζυ δεκ έπεζ ηίπμηα κα γδθέρεζ απυ έκα 

ενβαζηήνζμ πδιείαξ. Μεηνήζαηε πμηέ πυζα δζαθμνεηζηά πδιζηά 

πνμσυκηα πνδζζιμπμζείηε ζημ ζπίηζ ζαξ, ηονίςξ βζα ηαεανζζιυ ηαζ 

απμθφιακζδ; Η απάκηδζδ είκαζ δεηάδεξ. Υνεζάγμκηαζ άναβε υθα 

αοηά ηα δζαθμνεηζηά πνμσυκηα ή έπμοιε πέζεζ υθμζ εφιαηα ηδξ 

επζεεηζηήξ δζαθήιζζδξ; Δπζπθέμκ, ηαηά πυζμκ υθα αοηά ηα πνμσυκηα 

είκαζ αηίκδοκα βζα ηδκ οβεία µαξ ηαζ ημ 

πενζαάθθμκ; Η ηφνζα αθάαδ πμο πνμηαθμφκ 

ηάπμζα απμννοπακηζηά, υηακ µαγί µε ηα άθθα 

απυαθδηα ηαηαθήλμοκ ζηδ εάθαζζα, είκαζ δ  
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ειθάκζζδ εοηνμθζζιμφ. Αοηυ πμθφ απθά ζδιαίκεζ υηζ ηα κενά 

βίκμκηαζ πζμ πθμφζζα ζε ακυνβακα άθαηα αθθά πζμ θηςπά ζε 

μλοβυκμ. 

Ση κπνξείηε ινηπόλ λα θάλεηε γηα λα βνεζήζεηε ην 

πεξηβάιινλ; 

 Πνμηζιήζηε πνμσυκηα πμο παναζηεοάγμκηαζ απυ θοζζηέξ 

πνχηεξ φθεξ. Θα ανείηε ηέημζα πνμσυκηα ζε ηαηαζηήιαηα 

αζμθμβζηχκ πνμσυκηςκ. 

 Απνθεύγεηε ηα απνξξππαληηθά πνπ πεξηέρνπλ 

θσζθνξηθά άιαηα. ηακ ηα απμννοπακηζηά αοηά, µαγί µε ηα 

απυκενα, ηαηαθήλμοκ ζε ηάπμζα ηθεζζηή εάθαζζα (ή ζε ηάπμζα 

θίικδ) έπμοιε ημ πνυαθδια ημο εοηνμθζζιμφ(ηαζ αοηυ ιπμνεί 

αηυιδ ηαζ κα ζημηχζεζ ημοξ εαθάζζζμοξ μνβακζζιμφξ). Η 

πθεζμρδθία ηςκ απμννοπακηζηχκ πμο ηοηθμθμνμφκ πθέμκ 

ζηδκ εθθδκζηή αβμνά πνδζζιμπμζμφκ δεόιηζνπο ακηί ηςκ 

θςζθμνζηχκ. Πνμηζιήζηε ηα. Πνμζέληε ηδκ επζζήιακζδ ζηδ 

ζοζηεοαζία πνζκ επζθέλεηε ηάπμζμ πνμσυκ. 

 Πνμηζιήζηε ηα ιεπθαληηθά πμο έπμοκ ςξ αάζδ νμπγνλνύρεο 

ελώζεηο. 

 Απνθύγεηε πνμσυκηα πμο πενζέπμοκ ριώξην ή εκχζεζξ ημο 

πθςνίμο.  

 Απνθύγεηε πνμσυκηα ιε «αληηβαθηεξηαθή» δνάζδ. Γεκ 

πνμζθένμοκ ηίπμηα ημ μοζζαζηζηυ, ακηίεεηα ιπμνεί κα 

δδιζμονβήζμοκ έκα επζηίκδοκα «απμζηεζνςιέκμ» πενζαάθθμκ 

ζημ πχνμ ζαξ. Δζδζηυηενα, απμθφβεηε υθα ηα πνμσυκηα πμο 

πενζέπμοκ ηδκ μοζία triclosan. 

 Απμθφβεηε πνμσυκηα πμο έπμοκ ζοκεεηζηά πνυζεεηα βζα 

εκίζποζδ ηδξ θαιπνυηδηαξ ηςκ νμφπςκ. 
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Φηηάμηε κόλνη ζαο  βηνινγηθά θαζαξηζηηθά 

Γηα πηάηα, ξνύρα, δάπεδα, πάγθνπο... 

Πνάζζκμ ή άζπνμ ζαπμφκζ εθζάξ ζε κζθάδεξ, 

δζαθοιέκμ ζε γεζηυ κενυ. Πνμζεέημοιε λίδζ ακ 

πνυηεζηαζ βζα πμθθή ανςιζά. 

 

Σδάκηα, θαζξέθηεο, βξύζεο θαη θεξακηθά : 

Γζαθφμοιε ιζζυ θθζηγάκζ λίδζ ηαζ 1/4 ιαβεζνζηή ζυδα ζε 2 lt κενυ. Γζα 

πμθθή ανςιζά πάθζ λίδζ. 

 

Γηα ιεύθαλζε θαη ιηπαξνύο ιεθέδεο: 

Σνίαμοιε ιε ποιυ θειυκζ (πμο ιονίγεζ ηαζ 

ςναία).  

 

 

Σδάκηα, θεξακηθά, πιαζηηθέο επηθάλεηεο: 

Πθέκμοιε ιε δζάθοια λζδζμφ ζε γεζηυ κενυ (2 

ημοηαθζέξ ακά lt) ηνίαμκηαξ ιε παθζέξ 

εθδιενίδεξ.  

 

Γηα ηα άιαηα: 

Βμοηάιε έκα ζθμοββανάηζ πνχηα ζημ λφδζ ηαζ φζηενα ζηδ ζυδα. 

Σνίαμοιε ηαθά ηζξ πενζμπέξ πμο έπμοκ άθαηα ηαζ λεαβάγμοιε ιε 

ηαεανυ κενυ. ημοπίγμοιε ιε ζηεβκυ πακάηζ. 

Ακ εέθμοιε κα ανβήζμοκ ηα πθαηάηζα ιαξ κα απμηηήζμοκ άθαηα,  
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αθείθμοιε ή ρεηάγμοιε ιε θοηζηυ έθαζμ ηα πθαηάηζα ηαζ 

ζημοπίγμοιε απαθά ιε έκα ζηεβκυ πακάηζ.  

Γηα λα αθαηξέζνπκε άιαηα από ην 

βξαζηήξα: 

Βνάγμοιε 1/2 θθ. λίδζ ηαζ 2 θθ. κενυ. 

Ξεπθέκμοιε υζμ είκαζ γεζηυ. 

 

Γηα απνρεηεύζεηο θαη ηε ιεθάλε ηεο ηνπαιέηαο: 

Ακηί βζα ηαοζηζηή ζυδα πνδζζιμπμζμφιε 1/2 θθ. ιαβεζνζηή ζυδα ηαζ 

1/2 λίδζ. Μεηά απυ 15 θεπηά νίπκμοιε αναζηυ κενυ βζα κα λεπθοεμφκ 

ηα ηαηάθμζπα. Η ιέεμδμξ αοηή πνδζζιμπμζείηαζ ιυκμ ζε ιεηαθθζημφξ 

ζςθήκεξ. Οζ πθαζηζημί ιπμνεί κα θζχζμοκ ακ νίλμοιε πμθφ αναζηυ 

κενυ. 

Γηα ηελ απνιύκαλζε επηθαλεηώλ: 

Οζκυπκεοια ή απθχξ γεζηυ κενυ υπμο έπμοιε 

πνμζεέζεζ αυναηα (1/4 ημο θθ. ζε 2 lt γεζηυ 

κενυ). Δπίζδξ, ακηί βζα ζηυκδ ηαεανζζιμφ 

ιπμνμφιε κα ηνίρμοιε ηζξ επζθάκεζεξ ιε 

ιαβεζνζηή ζυδα, ηδκ μπμία εκζζπφμοιε ακ 

πνεζαζηεί ιε λίδζ. 
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Γηα ιεθέδεο από κειάλη:  

Βάγμοιε πάκς ζημ θεηέ 

αναζηυ βάθα ηαζ ιεηά 

πθέκμοιε ηακμκζηά. 

 

 

Γηα ιεθέδεο από θόθθηλν θξαζί: 

Οφγμ ή αθάηζ ηαζ πθέκμοιε ημ νμφπμ.       

 

 

Γηα λα αξσκαηίζνπκε ην ρώξν: 

Φφθθα θεαάκηαξ ή ιέκηαξ, ηακέθθα ή 

ιαβεζνζηά βανφθαθθα. Δπίζδξ 

εενιακηζηά έθαζα 

ζηα εενιακηζηά 

ζχιαηα.  
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Φηηάμηε ην δηθό ζαο θαζαξηζηηθό 

Yιηθά: 

 έκα βοάθζκμ ιπμοηάθζ 500 ml ιε ααπμνζγαηέν 
 Ξφδζ 

 20 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ tea tree 

 20 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ θεαάκηα 

 30 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ θειυκζ 

 20 ζηαβυκεξ αζεένζμ έθαζμ ζζηνμκέθθα 

Οδεγίεο: 

Γειίγμοιε ημ ιπμοηάθζ ιέπνζ ηα 3/4 ιε 

λφδζ(ηαηά πνμηίιδζδ θεοηυ). 

Πνμζεέημοιε ηα αζεένζα έθαζα ηαζ 

ακαηζκμφιε ηαθά. Σμ πνδζζιμπμζμφιε 

υπςξ υθα ηα ηαεανζζηζηά. Γεκ 

πνεζάγεηαζ λέαβαθια. 

Σμ λφδζ απμθοιαίκεζ υθεξ ηζξ 

επζθάκεζεξ ηνααχκηαξ ιαηνζά ηζξ 

ιονςδζέξ εκχ ηα αζεένζα έθαζα 

ανςιαηίγμοκ εοπάνζζηα ημκ πχνμ 

απμθοιαίκμκηαξ ηζ αοηά ιε ηδ ζεζνά 

ημοξ. Πξνζνρή!!!! Μδκ επζπεζνήζεηε κα αάθεηε ζημ ιπμοηάθζ ιε ημ 

λφδζ ζυδα, βζαηί ημ ιυκμ πμο εα ηαηαθένεηε είκαζ κα πάζεηε ηδκ  

 

ιζζή,(ιπμνεί ηαζ παναπάκς πμζυηδηα λοδζμφ) ηαεχξ υπςξ 

πνμείπαιε, ηα δφμ αοηά οθζηά ηάκμοκ πδιζηή ακηίδναζδ ιε 

απμηέθεζια ημ ιείβια κα αθνίγεζ. 
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3.  Βηνινγηθά ηξόθηκα 
 

Γηαηί λα ηξώκε βηνινγηθά πξντόληα 

 

Η πνμζηαζία πμο πανέπεζ δ Μεζμβεζαηή Γζαηνμθή απυ παεήζεζξ ηδκ 

έηακε ηυζμ βκςζηή ηαζ χεδζε ενεοκδηζηέξ μιάδεξ κα δζενεοκήζμοκ 

αηυιδ πενζζζυηενμ ηδκ εοενβεηζηή ηδξ δνάζδ.  

Καζ δ βεκζηυηενδ ακδζοπία βζα ηδκ αζθάθεζα ηςκ 

ηνμθίιςκ, έδςζε χεδζδ ζηδ αζμθμβζηή παναβςβή 

ηςκ ηνμθίιςκ πμο ιέπνζ πνζκ θίβα πνυκζα ελοπδνεημφζε ηαζ 

απεοεφκμκηακ ζε ιζα πενζμνζζιέκδ αβμνά. Οπυηε δ ηαηακάθςζδ 

αζμθμβζηχκ ηνμθίιςκ ααζζζιέκδ ζημ ιεζμβεζαηυ ιμκηέθμ δζαηνμθήξ 

ίζςξ απμηεθεί ηαζ ηδκ απάκηδζδ ζηα πνμαθήιαηα πμο ακηζιεηςπίγεζ 

μ ζφβπνμκμξ ηαηακαθςηήξ. 

 

Γηαηί λα πξνηηκήζνπκε βηνινγηθά ηξόθηκα; 

 

Τςειόηεξε ζξεπηηθή αμία 

 

Έκα εκηοπςζζαηυ θαζκυιεκμ ημο μπμίμο δεκ έπμοκ εηηζιδεεί μζ 

επζπηχζεζξ, είκαζ δ δναζηζηή ιείςζδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ 

ζδιακηζηχκ μοζζχκ ζε πμθθά ηνυθζια. 

Σα θαπακζηά ηαζ θνμφηα μνβακζηήξ βεςνβίαξ έπμοκ 

αολδιέκδ ζε πμζμζηυ επί λδνμφ πενζεηηζηυηδηα απυ 

ηα ακηίζημζπα ζοιααηζηά. Αοηυ πναηηζηά ζδιαίκεζ 

πςξ ηα αζμθμβζηά ηνυθζια έπμοκ ιζηνυηενδ 

πενζεηηζηυηδηα ζε κενυ απυ ηα ζοιααηζηά. Πάκς ζημ  

εφνδια αοηυ, ζηδνίγμκηαζ πμθθμί επαββεθιαηίεξ ημο πχνμο βζα κα 

πείζμοκ ημκ ηαηακαθςηή πςξ δ θαζκμιεκζηά αολδιέκδ ηζιή ηςκ 

αζμθμβζηχκ πνμσυκηςκ, μοζζαζηζηά ελζζχκεηαζ ιε αοηήκ ηςκ 

ζοιααηζηχκ. 
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Γεκζηυηενα, οπάνπμοκ πμθφ θίβεξ ηαθά ζπεδζαζιέκεξ ένεοκεξ, μζ 

μπμίεξ είκαζ δοκαηυκ κα ηάκμοκ ιζα έβηονδ ζφβηνζζδ ηδξ 

δζαηνμθζηήξ αλίαξ ηςκ αζμθμβζηχκ ηαζ ηςκ ζοιααηζηχκ πνμσυκηςκ, 

θυβς πμθθχκ ιεεμδμθμβζηχκ πενζμνζζιχκ. Φαίκεηαζ πάκηςξ ιζα 

ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ ζε αζηαιίκδ C ηδξ παηάηαξ ηαζ ηςκ 

θοθθχδδ θαπακζηχκ, ηα μπμία έπμοκ ηαθθζενβδεεί ιε αζμθμβζηή 

βεςνβία.  

Ακαθμνά πμο δυεδηε ημ 2001 ζηδκ Αββθία απυ ημκ Heaton ηαζ ημοξ 

ζοκενβάηεξ ημο, δήθςκε πςξ ηα αζμθμβζηά ηνυθζια 

πένα ηδξ αζηαιίκδξ C, πενζέπεζ αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ 

ηαζ ζε ηάπμζα απαναίηδηα ακυνβακα ζημζπεία υπςξ 

αζαέζηζμ, ιαβκήζζμ, ζίδδνμ ηαζ πνχιζμ. Μάθζζηα, 

ζφιθςκα ιε αοηήκ ηδκ ακαθμνά, ημ θοημπέκζμ ζηδ 

κημιάηα, μζ πμθοθαζκυθεξ ζηζξ παηάηεξ, ηα θθααμκμεζδή ζηα ιήθα 

ηαζ δ νεζαεναηυθδ ζημ ηυηηζκμ ηναζί ήηακ ζδιακηζηά αολδιέκα. 

Δπίζδξ, θαίκεηαζ πςξ ηαζ δ πνςηεΐκδ ηςκ αζμθμβζηχκ θνμφηςκ ηαζ 

θαπακζηχκ είκαζ ορδθυηενδξ αζμθμβζηήξ αλίαξ. 

Πμθθέξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ηα πνμσυκηα αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ 

έπμοκ ιεζςιέκεξ ζοβηεκηνχζεζξ κζηνζηχκ αθάηςκ, ζοζηαηζηά ηςκ 

μπμίςκ δ αολδιέκδ ηαηακάθςζδ έπεζ ηαηδβμνδεεί ιε ηδκ ειθάκζζδ 

ηανηίκμο ημο ζημιάπμο. 

Πάκηςξ, πενζζζυηενεξ ένεοκεξ πνέπεζ κα πναβιαημπμζδεμφκ βζα κα 

δζαπζζηςεεί ακ οπάνπεζ ζδιακηζηή δζαηνμθζηή αλία ηςκ αζμθμβζηχκ  

πνμσυκηςκ ζε ζπέζδ ιε ηα ζοιααηζηά ηνυθζια. 

 

Φπηνθάξκαθα 

Σα υνζα ηςκ οπμθεζιιάηςκ θοημθανιάηςκ έπμοκ ηαεμνζζηεί ζε 

ζοβηεηνζιέκα υνζα. Έηζζ υηακ ακαημζκχκεηαζ υηζ δεκ ανέεδηακ  

οπμθείιιαηα, ζηδκ πναβιαηζηυηδηα εκκμμφκ υηζ ήηακ ηάης απυ ηα 

επζηνεπηά υνζα. Ακηίεεηα ζηα αζμθμβζηά πνμσυκηα υηακ οπάνπεζ μ  
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ζζπονζζιυξ υηζ δεκ ακζπκεφηδηακ οπμθείιιαηα, ζδιαίκεζ υηζ ηα 

οπμθείιιαηα ήηακ ιδδέκ.  Πνέπεζ κα ακαθενεεί υηζ πμοεεκά ζηδκ 

επίζδιδ κμιμεεζία δεκ οπάνπεζ πνυαθερδ βζα ηδκ πανμοζία 

πενζζζμηένςκ ημο εκυξ θοημθανιάηςκ. Έκα θαπακζηυ ή θνμφημ 

ιπμνεί κα οπάνπεζ κυιζια ζηδκ αβμνά αηυιδ ηαζ ακ έπμοκ ακζπκεοηεί 

δφμ, ηνία, πέκηε ηαζ δέηα θοημθάνιαηα, ανηεί ημ ηαεέκα κα 

ανίζηεηαζ ηάης απυ ηα κυιζια υνζα. Γεκ οπάνπεζ πμοεεκά ακαθμνά 

βζα ηδκ αθθδθεπίδναζδ ηςκ θοημθανιάηςκ δ μπμία έπεζ ανεεεί απυ 

πθδεχνα ενεοκχκ. 

ηδ Λεοηή Βίαθμ βζα ηδκ 

αζθάθεζα ηςκ ηνμθίιςκ 

ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ 

πνμηείκεηαζ ηα αζμθμβζηά 

ηνυθζια κα πενζέπμοκ 

ιδδεκζηά οπμθείιιαηα (0 

ppm). ε ένεοκα ημο 

Σιήιαημξ Σμλζημθμβίαξ 

ημο Πακεπζζηδιίμο Κνήηδξ δζαπζζηχεδηακ ζε εθαζυθαδμ ζοιααηζηήξ 

ηαθθζένβεζαξ οπμθείιιαηα θοημθανιάηςκ ιε ηζιή ιεβαθφηενδ ηςκ 

300 ppm (ιένδ ακά εηαημιιφνζμ), εκχ ζε θάδζ αζμθμβζηήξ 

ηαθθζένβεζαξ ηα απμηεθέζιαηα ηοιαίκμκηακ απυ 0-10 ppm. 

 

Φηιηθά ζην πεξηβάιινλ 

 

Η μνβακζηή βεςνβία δίκεζ πνμζηαζία ζημ έδαθμξ, ζημ κενυ, ζημ 

ηθίια ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδ αζμπμζηζθυηδηα. Γεκ έπεζ ζδιαζία ιυκμ ημ 

ηεθζηυ πνμσυκ αθθά ηαζ μζ επζπηχζεζξ ζημ πενζαάθθμκ. Η αζμθμβζηή 

βεςνβία είκαζ δ πνχηδ εεζιμεεηδιέκδ ιμνθή θζθμπενζααθθμκηζηήξ 

βεςνβίαξ. Δίκαζ ιζα ηαεανή παναβςβή. Σα οπμθείιιαηα  

θοημθανιάηςκ είκαζ ιδδεκζηά. ηακ ηαζ ακ οπάνπμοκ μθείθμκηαζ 

ζημ υηζ μ πθακήηδξ ζοκμθζηά είκαζ ιμθοζιέκμξ απυ θοημθάνιαηα, 

θυβς ηςκ ζοιααηζηχκ ηαθθζενβεζχκ. 
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4.  Βηνδηαζπώκελεο ζαθνύιεο 

 

Η ζζημνία ηδξ πθαζηζηήξ ζαημφθαξ λεηζκά ημ 1977. Ήηακ δ πνμκζά 

πμο μζ πθαζηζηέξ ζαημφθεξ πμο έπμοκ ζακ πνχηδ φθδ ημοξ ημ 

πεηνέθαζμ ειθακίζηδηακ βζα πνχηδ θμνά ζηζξ αβμνέξ ηαζ 

οπεναβμνέξ ηνμθίιςκ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζε υθα ζπεδυκ ηα ειπμνζηά 

ηαηαζηήιαηα.  

ήιενα μζ πθαζηζηέξ ζαημφθεξ εκέπμκηαζ ζε ζδιακηζηυ ααειυ ζηδκ 

ηαηαζηνμθή ημο πενζαάθθμκημξ ηαεχξ εηηζιάηαζ υηζ βζα κα 

απμζοκηεεμφκ απαζημφκηαζ απυ 400 έςξ 1.000 πνυκζα. Αοηυ 

ζδιαίκεζ υηζ ηαιία πθαζηζηή ζαημφθα ιέπνζ ζήιενα δεκ έπεζ 

απμζοκηεεεί. Σμ ηενάζηζμ ιέβεεμξ ημο πνμαθήιαημξ βίκεηαζ 

πενζζζυηενμ ακηζθδπηυ εάκ ακαθμβζζεμφιε ηα ελήξ : ηδκ Αιενζηή 

ιζα ηεηναιεθήξ μζημβέκεζα πνδζζιμπμζεί 1.460 πθαζηζηέξ ζαημφθεξ 

ηάεε πνυκμ. Γζα κα ηαηαζηεοαζεμφκ μζ πθαζηζηέξ ζαημφθεξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκ ηάεε πνυκμ μζ Αιενζηακμί απαζημφκηαζ 12 

εηαημιιφνζα αανέθζα πεηνεθαίμο. Τπμθμβίγεηαζ υηζ πενίπμο 500 

δζζεηαημιιφνζα πθαζηζηέξ ζαημφθεξ πςθμφκηαζ ζημοξ ειπυνμοξ 

θζακζηήξ πχθδζδξ ηάεε πνυκμ ζε υθμ ημκ ηυζιμ 

Οζ ζαημφθεξ απυ ηαθαιπυηζ ή παηάηα ήνεακ ςξ 

εκαθθαηηζηή θφζδ ζηδ πνδζζιμπμίδζδ ηδξ 

πθαζηζηήξ ζαημφθαξ. Οζ ζαημφθεξ αοηέξ είκαζ 

αζμδζαζπχιεκεξ ηαζ ακηίεεηα ιε ηζξ πθαζηζηέξ, 

βίκμκηαζ θίπαζια ιεηά απυ πενίπμο 50 διένεξ.  

 

 

 

Χζηυζμ, μζ αζμδζαζπχιεκεξ ζαημφθεξ είκαζ αηυια πζμ αηνζαέξ, 

ημζηίγμοκ πενίπμο 2,5 θμνέξ πενζζζυηενμ απυ ηζξ πθαζηζηέξ. 

Πναηηζηά αοηυ ζδιαίκεζ πςξ μζ αζμδζαζπχιεκεξ ζαημφθεξ 

απμννζιιάηςκ βζα πανάδεζβια ζημζπίγμοκ βφνς ζηα 4,5 εονχ, υιςξ 

ημ πενζααθθμκηζηυ ηυζημξ είκαζ ζαθχξ ιζηνυηενμ.  
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Δηηυξ απυ ηαθαιπυηζ ή παηάηα πενζέπμοκ ηαζ πδιζηέξ μοζίεξ χζηε κα 

ιπμνμφκ κα «ιμζάγμοκ» ιε ζαημφθεξ. Σμ ζημζπείμ αοηυ είκαζ πμο δεκ 

ηζξ ηάκεζ 100% μζημθμβζηέξ. Σμ ζημίπδια είκαζ υηακ μ ηαηακαθςηήξ 

πδβαίκεζ ζημ ζμφπεν ιάνηεη κα θέεζ “υπζ εοπανζζηχ” ζηδκ πθαζηζηή 

ηαζ κα επζθέβεζ ιζα πάκζκδ. 

Δίκαζ ζδακζηέξ βζα ημιπμζημπμίδζδ αζμθμβζηχκ ηνμθζηχκ 

οπμθεζιιάηςκ, απυ ημ οθζηυ πμο ηαεμνίγεζ μ μνβακζζιυξ θεζημονβίαξ 

αζμθμβζηχκ αβμνχκ ςξ ηαηάθθδθμ βζα ζοζηεοαζία αζμθμβζηχκ 

ηνμθχκ. Μέζα ζε 90 ιένεξ απυ ηδκ ημπμεέηδζή ημοξ ζηδ πςιαηενή 

(ή ζημκ ηήπμ ιαξ) ιεηαηνέπμκηαζ ζε ενεπηζηυ θίπαζια, επζηνέπμκηαξ 

ηαζ ζηα πενζεπυιεκά ημοξ κα απμδμιδεμφκ. 

 Ακ ακαθμβζζημφιε υηζ μ ηαεέκαξ ιαξ ηαηακαθχκεζ 

ηαηά ιέζμ υνμ πενίπμο 300 πθαζηζηέξ ζαημφθεξ ημ 

πνυκμ (πμο πνεζάγμκηαζ ιέπνζ ηαζ 1.000 πνυκζα βζα κα 

δζαζπαζημφκ) ηαζ υηζ ημ πθαζηζηυ πνμηαθεί έςξ ηαζ ημ 

90% ηδξ εαθάζζζαξ νφπακζδξ, ηυηε ηαηαθαααίκμοιε 

πυζμ ζδιακηζηή είκαζ αοηή δ εεηζηή ηίκδζδ ςξ πνμξ ημ πενζαάθθμκ. 
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5. Βηνινγηθό ιίπαζκα 

 

Ση είλαη ε Οηθηαθή Κνκπνζηνπνίεζε;  

 

Η ημιπμζημπμίδζδ είκαζ ιία εκηεθχξ θοζζηή δζαδζηαζία ηαηά ηδκ 

μπμία ηα μνβακζηά απυαθδηα (θνμφηα, θαπακζηά, θφθθα, ηθαδέιαηα 

η.α.) ιεηαηνέπμκηαζ, ιέζς αζμθμβζηήξ δζαδζηαζίαξ ηαζ ιενζηήξ 

απμζφκεεζδξ, ζε έκα πθμφζζμ μνβακζηυ θοζζηυ ιίβια πμο θεζημονβεί 

ςξ εδαθμαεθηζςηζηυ 

ηαζ θίπαζια.  

Αοηή δ δζαδζηαζία 

ιπμνεί κα βίκεζ πμθφ 

εφημθα ζημκ ηήπμ 

ιε ηδ πνήζδ εκυξ 

απθμφ ηάδμο 

ημιπμζημπμίδζδξ. 

Μέζα ζημκ ηάδμ 

ζοβηεκηνχκμοιε ηα 

μνβακζηά ηαζ 

αθήκμοιε ηδ θφζδ 

κα ηάκεζ ηδ δμοθεζά ηδξ. Σα μνβακζηά μζηζαηά απυαθδηα απμηεθμφκ 

πενίπμο ημ 40-60% ημο ζοκυθμο ηςκ απμαθήηςκ πμο πανάβμοιε 

ζημ ζπίηζ ιαξ. Απυ αοηά ημ 70% πενίπμο είκαζ ημιπμζημπμζήζζια. 

Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ ηάκμκηαξ ημιπμζημπμίδζδ ιπμνμφιε κα 

ιεζχζμοιε ημ ζφκμθμ ηςκ μζηζαηχκ απμαθήηςκ ιαξ ηαηά 35% 

πενίπμο.  
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Μπνξνύκε λα αλαθπθιώζνπκε/ θνκπνζηνπνηήζνπκε:  

 Λαπακζηά, πμνηανζηά, θνμφηα (ςιά  ή αναζιέκα).   

 Τπμθείιιαηα απυ ζαθάηεξ, αθμφ 

ζηναββζζημφκ ηα οβνά.  

 Φοηζηά οπμθείιιαηα υπςξ λενά 

θφθθα, αθαζημί, ημιιέκμ 

βηαγυκ η.θπ.  

 ηάπηδ απυ ηγάηζ.  

 Σζυθθζα αοβχκ.  

 Υανηζά ημογίκαξ (νμθυ ημογίκαξ, 

πανημπεηζέηεξ, ιαθαηέξ πάνηζκεξ 

ζαημφθεξ).  

 Πνζμκίδζ (ζδζαίηενα εάκ είκαζ πμθφ οβνυ ημ ημιπυζη ηαζ εέθμοιε  

               έκα ιείβια πζμ  ζζμννμπδιέκμ ηαζ ιε ιεβαθφηενμ αενζζιυ).  

 Τπμθείιιαηα αμηάκςκ απυ νμθήιαηα ηαζ ηαηαηάεζα ηαθέ ή ηαζ 

     θίθηνα βαθθζημφ ηαθέ.  

 Ονβακζηά θζπάζιαηα, υπςξ ηαζηακυπςια, θοθθυπςια η.θπ.).  

  

  

Πσο γίλεηαη;  

Με ημκ ημιπμζημπμζδηή. Πνυηεζηαζ βζα ζοζηεοή- ζε 

ιζηνυηενμ ή ιεβαθφηενμ ιέβεεμξ – πμο ιπμνεί κα 

ηαθφρεζ ηζξ ακάβηεξ ιζαξ πμθοηαημζηίαξ ή ηαζ ιυκμ 

ημο δζημφ ιαξ ζπζηζμφ. Ακάθμβα ιε ημ ιέβεευξ ημο μ 

ημιπμζημπμζδηήξ ιπμνεί κα ημπμεεηδεεί ζημκ ηήπμ ή ζημ ιπαθηυκζ 

ημο δζαιενίζιαηυξ ιαξ.  
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 Ση εμνπιηζκό ρξεηαδόκαζηε; 

Μυκμ ημκ εζδζηυ ηάδμ ημιπμζημπμίδζδξ. 

Πνυηεζηαζ βζα ζοζηεοή- ζε ιζηνυηενμ ή 

ιεβαθφηενμ ιέβεεμξ – πμο ιπμνεί κα ηαθφρεζ 

ηζξ ακάβηεξ ιζαξ πμθοηαημζηίαξ ή ηαζ ιυκμ ημο δζημφ ιαξ 

ζπζηζμφ. Ακάθμβα ιε ημ ιέβεευξ ημο μ ημιπμζημπμζδηήξ 

ιπμνεί κα ημπμεεηδεεί ζημκ ηήπμ ή ζημ ιπαθηυκζ ημο 

δζαιενίζιαηυξ ιαξ. 

  

  

Πώο θηηάρλνπκε θνκπόζη ζην ζπίηη; 

Ρίπκμοιε ζημκ ηάδμ - ημιπμζημπμζδηή ηα μνβακζηά οθζηά ηδξ 

ημογίκαξ ιαξ ηαζ πνμζεέημοιε θφθθα ηαζ ηθαδζά ιε θίβμ πχια. 

Σνμθμδμημφιε ημκ ηάδμ ιαξ ιε πμζηζθία 

οθζηχκ ηαζ ακαηαηεφμοιε ηαηά δζαζηήιαηα 

χζηε κα ειπθμοηίγεηαζ ημ ιείβια ιε μλοβυκμ. 

Σμ πνχημ ημιπυζη ςνζιάγεζ ζε 3 πενίπμο 

ιήκεξ ηαζ ιπμνμφιε κα ημ πνδζζιμπμζήζμοιε ζημκ ηήπμ, ζηζξ 

βθάζηνεξ ιαξ ή ηαζ ζηα πανηένζα ηδξ βεζημκζάξ ιαξ. 

  

  

Μέρξη λα γίλεη ην θνκπόζη δελ γεκίδεη ν θάδνο; 

Ο ηάδμξ ημιπμζημπμίδζδξ δεκ βειίγεζ ηαευθμο εφημθα, εα ιπμνμφζε 

ιάθζζηα κα ηαθφρεζ ηζξ ακάβηεξ δφμ ηαζ ηνζχκ κμζημηονζχκ. Πνέπεζ 

κα ζηεθημφιε πςξ υθα ηα θνμφηα ηαζ ηα θαπακζηά πμο αάγμοιε ζημκ 

ηάδμ πάκμοκ ημ κενυ ημοξ ηαζ ιζηναίκεζ ζδιακηζηά μ υβημξ ημοξ. 

ηακ αβεζ ηαζ ημ ημιπυζη βζα πνχηδ θμνά επένπεηαζ ηαζ ζζμννμπία. 
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Γηαηί λα θάλνπκε θνκπνζηνπνίεζε;   

 

Κάκμκηαξ ημιπμζημπμίδζδ ιεζχκμοιε ηα ζημοπίδζα πμο ηαηαθήβμοκ 

ζημοξ ΥΤΣΑ. Αοηυ έπεζ πμθθαπθά μθέθδ:  

  

·       Μεζχκμκηαζ μζ ζοκμθζηέξ πμζυηδηεξ απμαθήηςκ πμο ζηέθκεζ μ 

Γήιμξ ιαξ ζημ ΥΤΣΑ. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηςκ 

δδιμηζηχκ ηεθχκ πμο πθδνχκμοιε, ακ ζοκδοαζηεί ιε αθθαβή ηδξ 

πμθζηζηήξ πνέςζδξ ηςκ Γήιςκ βζα ηδκ οβεζμκμιζηή ηαθή ηςκ 

απμαθήηςκ. Πνμξ ημ πανυκ δ πνέςζδ ηςκ Γήιςκ βίκεηαζ ακάθμβα 

ιε ημκ πθδεοζιυ ημοξ, εκχ εα έπνεπε κα βίκεηαζ ακάθμβα ιε ηζξ 

πμζυηδηεξ απμαθήηςκ πμο ζηέθκμοκ βζα οβεζμκμιζηή ηαθή.  

  

·        Δπζιδηφκεηαζ ζδιακηζηά μ πνυκμξ γςήξ 

ηςκ ΥΤΣΑ, αθμφ έηζζ δέπμκηαζ πμθφ θζβυηενα 

απυαθδηα. Δίκαζ βκςζηά ηα πνμαθήιαηα πμο 

δδιζμονβμφκηαζ υηακ πνυηεζηαζ κα 

ηαηαζηεοαζεεί έκαξ ΥΤΣΑ. Ακ δεκ αμδεήζμοιε υθμζ εκενβά ζηδ 

ιείςζδ ηςκ απμαθήηςκ, εα πνεζάγεηαζ κα ηαηαζηεοάγμκηαζ υθμ ηαζ 

πενζζζυηενμζ ΥΤΣΑ. Οζ νοειμί παναβςβήξ απμαθήηςκ αολάκμκηαζ 

ζοκεπχξ ηαζ μζ ΥΤΣΑ βειίγμοκ ιε πμθφ βνήβμνμοξ νοειμφξ. Ανηεί 

κα ακαθένμοιε υηζ μζ πμζυηδηεξ απμαθήηςκ ημ 1995 ζε πακεθθήκζμ 

επίπεδμ ήηακ πενίπμο 3,5 εη. ηυκμοξ, εκχ ημ 2004 πνμζέββζγακ ημοξ 

5 εη. ηυκμοξ.  

  

·       Πνμζηαηεφμοιε ημκ πθακήηδ απυ ημ 

θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο. Σα μνβακζηά απυαθδηα 

ζημοξ ΥΤΣΑ εάαμκηαζ ηαζ απμζημδμιμφκηαζ ηάης 

απυ ζοκεήηεξ έθθεζρδξ μλοβυκμο.  Αοηυ έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ηδκ παναβςβή ιεβάθςκ πμζμηήηςκ 

ιεεακίμο (CH4), ιμκμλεζδίμο ημο άκεναηα (CO) ηαζ  
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ζε θζβυηενεξ πμζυηδηεξ οδνυεεζμ (H2S) η.α.. Σα αένζα αοηά είκαζ ζε 

ιεβάθμ ααειυ οπεφεοκα βζα ημ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο ηαζ  

 

ζοκεπχξ βζα ηδκ αθθαβή ημο ηθίιαημξ ζηδ Γδ, ιε ηζξ βκςζηέξ βζα 

υθμοξ ηαηαζηνεπηζηέξ ζοκέπεζεξ.  

  

·       Έκα άθθμ πνυαθδια ζημ μπμίμ δίκεζ θφζδ δ ημιπμζημπμίδζδ 

ηςκ μνβακζηχκ απμαθήηςκ είκαζ δ ενδιμπμίδζδ ηςκ εδαθχκ. Η 

εκηαηζημπμίδζδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ηδξ βδξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ 

ηαηαζηνμθή ηςκ δαζχκ απυ πονηαβζέξ ηαζ ηδκ ειπμνζηή 

οπενεηιεηάθθεοζή ημοξ, έπμοκ ηάκεζ ηα εδάθδ πμθφ θηςπά ζε 

μνβακζηή φθδ. Η δζάανςζή ημοξ είκαζ ημ επυιεκμ 

αήια πνζκ ηδκ ηεθζηή ενδιμπμίδζδ. Η «θφζδ» βζα ηδ 

ζοκέπζζδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ηδξ βδξ είκαζ δ 

οπεναμθζηή πνήζδ θζπαζιάηςκ πμο έπεζ πμθθαπθέξ 

ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζηα κενά, ζηδκ πακίδα ηαζ θοζζηά ζημκ 

άκενςπμ. Σμ ημιπυζη, δδθαδή ημ πνμσυκ ηδξ ημιπμζημπμίδζδξ, 

επζζηνέθεζ ζημ έδαθμξ ηζξ απαναίηδηεξ βζα ηδ βμκζιυηδηά ημο 

μνβακζηέξ ηαζ ακυνβακεξ μοζίεξ.  

  

  

Τπάξρεη θίλδπλνο γηα ηελ πγεία; 

πζ. Οζ εενιμηναζίεξ πμο ακαπηφζζμκηαζ ηαηά ηδκ ημιπμζημπμίδζδ 

θεάκμοκ ημοξ 650 ιε 700 C υπμο δεκ επζαζχκεζ ημ ζφκμθμ ηςκ 

παεμβυκςκ μνβακζζιχκ πμο εκδέπεηαζ κα εζζέθεεζ ζημ οπυ 

ημιπμζημπμίδζδ ιείβια. Καηά δεφηενμκ, μ ηάημπμξ ημο ηάδμο είκαζ 

αοηυξ πμο ηαεμνίγεζ ηαζ ηζ εα νίλεζ ιέζα, ιε απμηέθεζια κα ηαεμνίγεζ 

ηδκ ηαεανυηδηα ημο «θζπάζιαημξ». 

  

 

 

 
 



ΓΔΝΙΚΟ ΛΤΚΔΙΟ ΑΝΓΡΑΒΙΓΑ               ΥΟΛ. ΔΣΟ: 2008-09 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ 
 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΨΟΝΣΑ: ΤΜΜΑΥΟ ΣΗ ΤΓΔΙΑ ΚΑΙ ΣΗ ΑΔΙΦΟΡΙΑ 

29 

 

 

Η νηθνινγηθή ιίπαλζε θάλεη ηε δηαθνξά! 

 

Σμ   ηάεε θοηυ ηαζ ημ έδαθμξ είκαζ γςκηακά δοκαιζηά ζοζηήιαηα 

υπμο ζοκοπάνπμοκ πζθζάδεξ ιμνθέξ γςήξ. 

ηδ αζμθμβζηή βεςνβία, δ θίπακζδ είκαζ ιζα βεςνβζηή πναηηζηή πμο 

ακηζιεηςπίγεηαζ ιε εκηεθχξ δζαθμνεηζηυ ηνυπμ απ' υ,ηζ ζηδ 

ζοιααηζηή βεςνβία. Γζαθένεζ ηυζμ ζημ πχξ αθέπεζ ημ θοηυ ηαζ ημ 

έδαθμξ, υζμ ηαζ ζημκ ηφπμ ηςκ θζπαζιάηςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ. 

ηδ ζοιααηζηή βεςνβία πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκεεηζηά πδιζηά 

θζπάζιαηα πμο απμηθεζζηζηυ ζημπυ έπμοκ κα δχζμοκ ζηα 

ηαθθζενβμφιεκα θοηά ηα απαναίηδηα ζημζπεία -ζε ιμνθέξ άιεζα 

αθμιμζχζζιεξ- βζα ηδκ ακάπηολή ημοξ.  

Σα αξλεηηθά απνηειέζκαηα απηνύ ηνπ είδνπο ιίπαλζεο είλαη 

πνιιά:  

 

 Μυθοκζδ ηςκ οδάηζκςκ πυνςκ απυ ηα αγςημφπα ηαζ 

θςζθμνζηά θζπάζιαηα, ιζαξ ηαζ είκαζ αδφκαημκ κα 

ζοβηναηδεμφκ απυ έδαθμξ θηςπυ ζε μνβακζηή μοζία (θοηζηά 

ηαζ γςζηά οπμθείιιαηα).  

 Δδάθδ άβμκα, πςνίξ μνβακζηή μοζία ζηα μπμία ηονζανπμφκ 

δζάθμνα παεμβυκα, αάγμκηάξ ιαξ έηζζ ζε έκα θαφθμ ηφηθμ 

ζοκεπχκ επειαάζεςκ ιε δζάθμνα πδιζηά απμθοιακηζηά 

εδάθμοξ.  

 Φαζκυιεκα ενδιμπμίδζδξ ηαζ δζάανςζδξ ηςκ εδαθχκ, 

ζδζαίηενα εηεί υπμο δ μνβακζηή μοζία είκαζ ηάης ημο 1%.  

 Φοηά ιε ιεζςιέκδ ακεεηηζηυηδηα ζε ακηίλμεξ ηθζιαημθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ, ιζαξ ηαζ ημ νζγζηυ ημοξ ζφζηδια δεκ είκαζ ηαθά 

ακεπηοβιέκμ. 

 Φοηά πμο ζοκήεςξ πανμοζζάγμοκ ηνμθμπεκίεξ ζπκμζημζπείςκ 

(έθθεζρδ ηάπμζςκ ζημζπείςκ πμο απαζημφκηαζ ζε πμθφ ιζηνέξ  
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 ζοβηεκηνχζεζξ ηαζ ηα μπμία υιςξ δεκ ανίζημκηαζ ζηα ζφκεεηα 

θζπάζιαηα). 

 Φοηά ιε εκημιμθμβζηά ηαζ ιοηδημθμβζηά πνμαθήιαηα θυβς 

ηδξ οπεναμθζηήξ -ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ- αγςημφπαξ 

θίπακζδξ.  

 Ακάβηδ βζα ιεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ κενμφ χζηε κα ιπμνέζμοκ 

κα δζαθοεμφκ ηα ζφκεεηα θζπάζιαηα.  

 Μεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ παναβυιεκςκ πνμσυκηςκ ιε 

οπμαάειζζδ -ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ- ηδξ πμζυηδηάξ ημοξ.  

 Δπζηνάηδζδ ηάπμζςκ ηαηδβμνζχκ άβνζςκ πυνηςκ, ηα μπμία 

εοκμμφκηαζ απυ ιενζηά πδιζηά θζπάζιαηα (π.π. λζκμηνίθοθθμ 

ηάης απυ εζπενζδμεζδή). 

Αληίζεηα, ε ιίπαλζε κε νξγαληθά ιηπάζκαηα καο δίλεη: 

 Δδάθδ βυκζια, ιε ανηεηή μνβακζηή μοζία, ιεζςιέκδ πανμοζία 

παεμβυκςκ, πθμφζζα ζε ςθέθζιμοξ μνβακζζιμφξ, ζπκμζημζπεία 

 Φοηά οβζή, ιε πθμφζζμ νζγζηυ ζφζηδια, πενζζζυηενμ ακεεηηζηά 

ηυζμ ζε πνμζαμθέξ απυ παεμβυκα, υζμ ηαζ ζηζξ ακηίλμεξ 

ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ. 

 Παναβςβέξ πμζμηζηά πζμ ζζμννμπδιέκεξ ιε πνμσυκηα 

ηαθφηενδξ πμζυηδηαξ. 

Σα ιέζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα θίπακζδ ζηδ αζμθμβζηή 

ηαθθζένβεζα είκαζ θζπάζιαηα μνβακζηήξ ζφζηαζδξ ηαζ θοηζηήξ 

πνμέθεοζδξ πμο έπμοκ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε μνβακζηή μοζία. Σα 

μνβακζηά θζπάζιαηα πμο πνμζεέημκηαζ ζημ έδαθμξ, ημ ειπθμοηίγμοκ 

ιε μνβακζηή μοζία ηαζ επζδνμφκ εοενβεηζηά ζηζξ θοζζηέξ ζδζυηδηέξ 

ημο ηαζ ζηδ ενέρδ ηςκ θοηχκ. Παναηάης βίκεηαζ ζφκημιδ ακαθμνά 

ζηα ααζζηά είδδ μνβακζηχκ θζπαζιάηςκ: 

 

 



ΓΔΝΙΚΟ ΛΤΚΔΙΟ ΑΝΓΡΑΒΙΓΑ               ΥΟΛ. ΔΣΟ: 2008-09 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ 
 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΨΟΝΣΑ: ΤΜΜΑΥΟ ΣΗ ΤΓΔΙΑ ΚΑΙ ΣΗ ΑΔΙΦΟΡΙΑ 

31 

 

1. Κνπξηέο  

Οζ ημπνζέξ ηςκ γχςκ έπμοκ ιεβάθδ αλία, βζαηί πενζέπμοκ υθα ηα 

ενεπηζηά ζημζπεία πμο είκαζ ακαβηαία βζα ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

ηαθθζενβεζχκ, μνβακζηή μοζία ηαζ υθα ηα ζοζηαηζηά ηςκ οπυθμζπςκ 

μνβακζηχκ οθζηχκ πμο αεθηζχκμοκ ηζξ θοζζηέξ, πδιζηέξ ηαζ 

αζμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ ημο εδάθμοξ.  

2. Κνκπόζη  

Δίκαζ έκα άθθμ είδμξ μνβακζημφ θζπάζιαημξ πμο πανάβεηαζ ιε ηδκ 

αενυαζα αζμθμβζηή απμδυιδζδ μνβακζηχκ οπμθεζιιάηςκ ηαζ ηδ 

ιεηαηνμπή ημοξ ζε  πμφιμ, ζε μοζίεξ ζπεηζηά ζηαεενέξ, ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ ζημ ζπδιαηζζιυ άνβζθμ-πμοιζηχκ ζοιπθυηςκ. Γζα ηδκ 

παναβςβή ημιπυζη, πμο μ ίδζμξ μ παναβςβυξ ιπμνεί κα θηζάλεζ 

ιυκμξ ημο, ιπμνεί κα πνδζζιμπμζήζεζ ημπνζά γχςκ ηαζ θοηζηά 

οπμθείιιαηα υπςξ ηα ηθαδζά απυ ημ ηθάδεια ηςκ εζπενζδμεζδχκ, ηα 

εθαζυθοθθα, ηδκ εθαζμπονήκα, ηζξ ηθδιαηίδεξ αιπέθςκ, ηα 

ζηέιθοθα απυ ηα μζκμπμζεία, ηα οπμθείιιαηα απυ εηημηζζηήνζα 

αάιααημξ, ηα οπμθείιιαηα απυ ηζξ αζμιδπακίεξ επελενβαζίαξ 

θνμφηςκ, ηαεχξ ηαζ θφηζα ηδξ εάθαζζαξ πμο πνμδβμοιέκςξ έπεζ 

λεπθφκεζ ηαθά.  

3. Υισξή ιίπαλζε  

Δίκαζ δ εκζςιάηςζδ ζημ έδαθμξ ηδξ θοηζηήξ ιάγαξ πμο πανάβεηαζ 

απυ ηα θοηά πμο έπμοκ ηαθθζενβδεεί βζα ημ ζημπυ αοηυ. Η πθςνή 

θίπακζδ έπεζ εεηζηέξ επζδνάζεζξ ζηδκ ηαθθζένβεζα βζαηί αολάκεζ ηδ 

βμκζιυηδηα, εθμδζάγεζ ημ έδαθμξ ιε μνβακζηή μοζία ηαζ ημ 

ειπθμοηίγεζ ιε ενεπηζηά ζοζηαηζηά, ζδίςξ υηακ ηα θοηά πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημ ζημπυ αοηυ είκαζ ηα ροπακεή.  
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Σα πθεμκεηηήιαηα ηδξ πθςνήξ θίπακζδξ είκαζ υηζ ηαθφπηεζ ημ 

έδαθμξ, πνμςεχκηαξ ημ ζπδιαηζζιυ ηδξ δμιήξ ηαζ πενζμνίγεζ ηδ 

δζάανςζδ. Μεζχκεζ ηδκ έηπθοζδ ηςκ ενεπηζηχκ ζημζπείςκ ημο 

εδάθμοξ, αλζμπμζεί ημ ανυπζκμ κενυ ιε ηδ δδιζμονβία θοηζηήξ ιάγαξ 

ηαζ ζοιαάθεζ ζηδ παθάνςζδ ημο εδάθμοξ, ηονίςξ ημο οπεδάθμοξ. 

Με ηδ πθςνή θίπακζδ ηαηαπμθειμφκηαζ ηα γζγάκζα θυβς ημο 

ακηαβςκζζιμφ ηαζ ηδξ ζηένδζδξ ημο θςηυξ.  

 

6. Οηθνινγηθνί ηξόπνη θπηνπξνζηαζίαο 

 

Γεκ πνεζάγμκηαζ επζηίκδοκα θοημθάνιαηα βζα κα ηα αβάθμοιε πένα 

ιε ηα πνμαθήιαηα πμο ηαηά ηαζνμφξ απεζθμφκ ηα θοηά ιαξ. Με απθά 

θοζζηά οθζηά, υπςξ ημ ζηυνδμ, ημ ηνειιφδζ, ημ ζαπμφκζ, ημ αθάηζ 

η.ά., ιπμνμφιε κα ηαηαπμθειήζμοιε έκημια, ιφηδηεξ ηαζ άθθεξ 

πνμζαμθέξ ηςκ θοηχκ απμηεθεζιαηζηά. Δπζπθέμκ, ιπμνμφιε κα 

θοηέρμοιε ζοβηεηνζιέκα είδδ, βζα κα ηναηήζμοιε ιαηνζά απυ ηζξ 

βθάζηνεξ, αθθά ηαζ απυ ημοξ πχνμοξ ιαξ, δζάθμνα εκμπθδηζηά 

έκημια. O μδδβυξ πμο αημθμοεεί πενζθαιαάκεζ πναηηζηέξ ζοκηαβέξ 

ηαζ ηνυπμοξ βζα κα κζηήζεηε ημοξ πζμ ζοκδεζζιέκμοξ επενμφξ ηςκ 

θοηχκ ζαξ, πςνίξ κα πνεζάγεηαζ κα ηαηαθφβεηε ζε ημλζηά 

θοημθάνιαηα.  

 

Οη πην ζπλεζηζκέλνη ερζξνί 

 

αιηγθάξηα: Γζα κα ηα ηναηήζεηε ιαηνζά, νίληε ζηάπηδ βφνς απυ ηα 

θοηά πμο εέθεηε κα πνμζηαηεφζεηε. Θοιδεείηε, υιςξ, κα ηδκ 

ακακεχκεηε ηάεε θμνά πμο ανέπεηαζ. 

 

Γπκλνζάιηαγθεο:  Ακ νίλεηε ζε έκα νδπυ ζηεφμξ 3 δάπηοθα ιπίνα, 

έπεηε ιζα πνχηδξ ηάλδξ παβίδα βζα βοικμζάθζαβηεξ. Αθθά ηαζ ημ 

αθάηζ είκαζ απμηεθεζιαηζηυ απςεδηζηυ ηυζμ βζα αοημφξ υζμ ηαζ βζα  
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ηα ζαθζβηάνζα. Πνμζέληε ιυκμ κα ιδκ ημ νίλεηε ημκηά ζηα θοηά ηαζ 

ηα λενάκεηε. 

 

Αθξίδα: Oζ αηνίδεξ είκαζ επίιμκεξ, αθθά ιπμνείηε κα ηζξ απςεήζεηε 

ιε έκα απθυ ηαοηενυ δζάθοια πμο εα θηζάλεηε βζα κα ρεηάζεηε ηα 

θοηά ζαξ: Βάθηε ζημ ιπθέκηεν δφμ ηαοηενέξ πζπενίηζεξ, ιζα πνάζζκδ 

πζπενζά, έκα ιζηνυ ηνειιφδζ ηαζ 1/4 ημο θίηνμο κενυ. Ακαιείληε, 

αθήζηε ημ ιείβια κα ιείκεζ βζα έκα 24ςνμ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

ζμονχζηε ηαζ ρεηάζηε ιε ημ οβνυ. 

 

Κάκπηεο: Πάνηε 3-4 ζηεθίδεξ ζηυνδμ ηαζ αθήζηε ηζξ βζα 24 χνεξ ζε 

2 ημοηαθζέξ εθαζυθαδμ. μονχζηε ηαζ πνμζεέζηε 1/2 θίηνμ κενυ ηαζ 

θίβμ οβνυ ζαπμφκζ. Σμπμεεηήζηε ημ δζάθοια ζε βοάθζκμ αάγμ ηαζ 

υπμηε πνεζάγεηαζ ημπμεεηήζηε 1 ιένμξ ημο δζαθφιαημξ ζε 20 ιένδ 

κενμφ ηαζ ρεηάζηε ηα θοηά πμο έπμοκ πνμζαθδεεί. 

 

Κνπλνύπηα θαη κύγεο: Κναηήζηε ηα ημοκμφπζα ηαζ ηζξ ιφβεξ ιαηνζά 

απυ ημκ ηήπμ ηαζ ημ ιπαθηυκζ ζαξ θοηεφμκηαξ ζηα πανηένζα ή ζηζξ 

βθάζηνεξ ζαξ ααζζθζηυ, ανιπανυνζγα, δεκδνμθίαακμ, ανηειζζία. 

Δπίζδξ, ημ δζάθοια ημο ζηυνδμο πμο ακαθέναιε θεζημονβεί 

απμηεθεζιαηζηά εκάκηζα ηαζ ζηα ημοκμφπζα. 

 

Μειίγθξα: Γζα κα ηδκ απμιαηνφκεηε επακαθαιαάκεηε βζα ηάπμζεξ 

ιένεξ έκα ηαθυ πθφζζιμ ημο θοημφ ιε κενυ. Μπμνείηε, αηυια, κα 

ιμοθζάζεηε ζημ κενυ θίβμ ηαπκυ ηαζ ιεηά απυ ιενζηέξ ιένεξ κα ημ 

ζμονχζεηε ηαζ κα πνμζεέζεηε ζημ οβνυ πμο εα ηναηήζεηε θίβμ 

ζαπμφκζ. Με ημ δζάθοια αοηυ ρεηάζηε ημ θοηυ ζαξ ιία ή δφμ θμνέξ 

ηδ ιένα. 

 

Φώξα: Γζα ηδκ ρχνα πνδζζιμπμζήζηε δζάθοια πεηνεθαίμο, δδθαδή 

δζαθφζηε ζημ κενυ ιενζηέξ ζηαβυκεξ πεηνέθαζμ ηαζ ρεηάζηε ιε αοηυ  
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ημκ ημνιυ ηαζ ημοξ πμκηνμφξ αθαζημφξ. Πνμζέληε κα ιδκ ρεηάζεηε 

ηα ηνοθενά θφθθα, βζαηί ιπμνεί κα πνμηαθέζεηε εβηαφιαηα. 

 

Θπκεζείηε 

● Να παίνκεηε υθεξ ηζξ απαναίηδηεξ πνμθοθάλεζξ υηακ πνδζζιμπμζείηε 

ηα δζαθφιαηα, βζα κα ιδκ πνμηθδεμφκ ενεεζζιμί ζημ δένια ή ζηα 

ιάηζα ζαξ. Να θμνάηε πάκηα βάκηζα ηαζ κα ιδκ ρεηάγεηε υηακ έπεζ 

αένα.  

 

● ηζ ζηδκ μνβακζηή ηαθθζένβεζα δ ηαθφηενδ εεναπεία είκαζ δ 

πνυθδρδ. Παναημθμοεείηε ηα θοηά ζαξ ηαζ πνμζπαεήζηε κα 

πνμθαααίκεηε ηα πνμαθήιαηα ζημ λεηίκδιά ημοξ. 

 

● Να απμιαηνφκεηε απυ ημκ ηήπμ ή ηδ αενάκηα ζαξ λενά θφθθα, 

ηθαδζά ηαζ πχια πμο οπμρζάγεζηε υηζ έπμοκ ηάπμζα πνμζαμθή ή πμο 

δδιζμονβμφκ ηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ βζα κα ακαπηοπεμφκ έκημια ηαζ 

άθθμζ ιζηνμμνβακζζιμί. 

 

● Να ηαηαανέπεηε ζοπκά ηα θοηά ζαξ βζα κα θεφβεζ δ ζηυκδ απυ ηα 

θφθθα, χζηε κα ιδ δδιζμονβείηαζ ηαηάθθδθμ πενζαάθθμκ βζα 

ακάπηολδ αζεεκεζχκ. 

 

● Να ζηαθίγεηε ημ πχια ζοπκά, χζηε κα αενίγεηαζ επανηχξ ηαζ κα 

ιδκ ακαπηφζζμκηαζ αθααενμί ιζηνμμνβακζζιμί. 

 

● Να πνδζζιμπμζείηε οβνυ πζάηςκ ή πνάζζκμ ζαπμφκζ ζηα δζαθφιαηά 

ζαξ, βζα κα ημθθά ηαθφηενα ημ οθζηυ πάκς ζηα θοηά. 

 

● Κναηάηε ηα ενβαθεία ζαξ ηαεανά, χζηε κα ιδ ιεηαδίδμκηαζ 

ιμθφκζεζξ ζηα θοηά ζαξ.  
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Σμ άνενμ βζα ημοξ  μζημθμβζημφξ ηνυπμοξ θοημπνμζηαζίαξ 

δδιμζίεοζε ζημ πενζμδζηυ Vita δ  κ. Ελευθερία Σπαντιδάκη 

(αρχιτέκτων τοπίου (ΜΑ)), τον Απρίλιο του 2008. 

 

 

 

 


