Ta 15 "AdOBn" Tng avakukAwong

MepiBaAAov ( 11/03/2012 08:00)

TOY NANNH EAA®POY

KaBwg n avakUukAwaon OIKIaKWY atroBARTWY KAVEI ONUAVTIKG BAPATA KOl OAO Kal TTEPICOOTEPOI
€MOUPOUV VO CUPPETAOXOUV OTNV TTIPOCTIABEIa VA PEIWBET 0 OYKOG TWV OKOUTTIBIWY, Eival TTOAU
onuavTikd va atro@elyovTal opiopéva AdBn, Tou evoEXeTal, avTi va AUGouV, va dnuIoupyRoouV
TPoRAAuaTa.

Epeig ouykevipwoape 15 «trepiepya UNIKG» TTou gaivovTal KatdAANAa yia avakUkAwaon, oAAG dev gival.

1) Zmwaouéva yuaAid. O1 yuGAIveg CUOKEUADIEG aVOKUKAWYOVTAI, aAAG Ta oTTacpéva YuaAid ox1. O
Aoyog gival 611, KaBwg n dlahoyr oTa KEVTPA YiveTal OUVABWG PE Ta XEPIA, UTTAPXEI OORAPOG KivOUVOG
TPAUPATIOPOU TWV EPYAOPEVWV.

2) KouTid atré mitod, ouoKeuaaieg £Tolou @aynTou. Otav Ta TTETAUE €ival yePATa AGdia Kal AiTTn.
MdaAioTa, oo KI av TTpooTTadrjooupe va Ta KaBapiooupe, autd Sev yiveral OAOKANPwTIKE, KaBwg TTavTta
MEVOUV UTTOAEIPPATA, EVW Kal TO iB10 TO XAPTOVI HOIAZEl VO EXEI «TTOTIOEI». ETTOPEVWG, OXI HOvo dev
avakukAwvovTal, aAA& dnuioupyolv TTpoRAnua otn diadikacia diaxwpICHUOoU.

3) ZakoUAeg BIOSIACTIWHEVEG 1] PWTOBIACTTWHEVES. MOIGouV PE TIG ATTAEG TTAAOTIKEG OAKOUAEG,
aAAG Bev gival idleg. Evw o1 atrAég TTAAOTIKEG GAKOUAEG PTTOPOUV va avakuKAwBoUV Kal va yivouv
TTAQGTIKO QIAY, Ol BI0BIACTIWHEVEG 1] QWTOBIACTIWHEVEG, TTOU dIaTIBEVTAI KUPIWG aTTd Ta GOUTTEP
MAPKET, €xouv nuepoPnvia AAENG kai atrd £va anueio kai Petd apyifouv va atroouvTifevTal. ETTouévwg,
OEV OVOKUKAWVOVTA.

4) Koppartdkia XapTi. To oU0TNUA TWV PTTAE KASWYV deV PTTOPET va SIOXEIPIOTEI KOPUATIO XapTIOU, TTOU
ival HIKPOTEPQ aTTO pIa aeAida peyéBoug Ad. Auto anuaivel OTi OXIOHEVEG OEAIBEG, EICITAPIN KAl GAAQ
XOPTAKIO OEV TIPETTEI VA PiIXVOVTOI OTOUG UTTAE KABOUG, YiaTi SnuIoupyouV éva XAPTIVO KATAKAOI
TTou KAvel Tnv 6An diadikaoia 1o XpovofBopo.



5) Bpeypévo N Aepwpévo XapTi. AEPWUEVEG XOPTOTTETOETEG I KOUUATIA Aadwpévou XapTiou Ol HOVO
OV avaKUKAWvVovTal, aAAG axpnoTeUoUV Kal T UTTOAOITTO aVAKUKAWGIKA UAIKA. AKatdAANnAo yia
avakUKAwGN ivail Kal To Bpeyuévo XapTi, aKOUN KiI OTAvV OTEYVWOEI, YIOTI Ol iVEG TOU XaPTIOU «ualelouv»
otav Bpéxovral. ZToug UTTAE KAdoug KaAod gival va un pixvoupe XapTi Koudivag Kal XopTi uyegiag,
aKOpa KI av gival Kabapd.

6) YAIKG a1rd TTNAS. ApKeTA €idn KaBnUEPIVAG XPAONG €ival Kepapikd,dnAadn TTpoépxovTal atmd Wnuévo
TTNAG, OTTWG o1 TTOAIEG KOUTTEG TOU KAPE, TIG OTTOIEG aVTIKOBIOTOUUE. Agv TTPETTEI OUWG va TTETAXTOUV GTOV
MTTAE KGO, yiaTi N avakUKAwGT| Toug dev gival KaBoAou eUKoAn uTtéBeon.

7) A@poAES kal @eAIZOA. Kal Ta U0 gival 1d1aiTepa eUQAEKTA UAIKGE, KABWGS PUTTOPOUV va TTAPOUV QWTIA
o€ OTT0100ATTOTE OTASIO TNG TTOPEIAG TNG AVAKUKAWONG. ZUVETTWG, N Piyn TOUG OTOUG PTTAE KABOUG
onuioupyei TTpoBAAuaTa.

8) Zuokeuaoieg TOSIKWY UAIKWYV. MAACTIKEG | HETOAAIKEG CUOKEUQTIEG, TTOU TTEPIEIXAV OPUKTEAQIQ,
QAVTIYUKTIKA, EVTOUOKTOVA K.G., BEV TTIPETTEI PE TITTOTA VO PiXVOVTAI OTOUG PTTAE KABOUG, yIoTi Ta
KATAAOITTA TWV TOEIKWY BUCKOAA ATTOPAKPUVOVTA.

9) Aiokdkia CD, DVD kai Bivreokacéteg. MapoT kataokeuddovTal Katé kKUupio Adyo atd aAloupivio, Ta
WneIakda SIOKAKIA 1} ol TTAAIEG PaG BIVIEOKATETEG TTEPIEXOUV TTOAEG TTPOCHEILEIG, KaBIOTWVTAG aduvaTn
TNV dueon avakUKAWOT) TOUG.

10) KaAapdkia Kal TTAAOTIKA payaipoTripouva. [NapdTi TTAACTIKA, TO CUYKEKPIKEVA UAIKA PIAG XpAong
O¢ev dlayelpi¢ovTal Kal &€V avAKUKAWVOVTal EUKOAQ aTTd Ta CUCTAPATA aVAKUKAWONG.

11) NAaoTikd €mirAa. O1 utTAe KAdoI avakUKAwaoNG dev gival KAatdAAnAol yia TTAaCTIKG £TTITTAQ, TTapd
MOVO yia UAIKG ouokeuaaiag. Ta oykwon TTAACTIKA AVTIKEIPEVA, TA OTTOIO GUXVA TTEPIEXOUV Kal GAAQ
UAIKQ, TTPETTEl VA KOTEUBUVOVTAI OTA KEVTPA CUYKEVTPWONG OYKWOWY AVTIKEIUEVWY TTOU OQEIAEl va
O1a6£Tel KAOE BrjpoG.

12) ZuppdTiveg KpePAoTpeG. O1 TTEPICTOTEPES £XOUV Kal TTAACTIKA PEPN WE ATTOTEAETUA VO UTTAPXEI
Kivéuvog avapeigng Twv dUo UAIKWV. lMNa va un duoxepaivoupue T d1adikaoia avaKUKAWGNG, €iTe
Slaxwpifoupe To oUpUA ATTd TO TTAACTIKO €ITE TIG PiXVOUUE OTOUG KOIVOUG KABOUG OKOUTTIOIWV.

13) TnAekdpTeg. Aev BewpoUvTal CUCKEUOTIEG YI' QUTO Kal OV TTPETTEI VO UTTAIVOUV OTOUG PTTAE KABOUG.

14) Katrdkia a1ré TTAAOTIKA PTToukdAia. Evw Ta TTAAOTIKG uTTOUKAAIA €ival BaciKO avoKUKAWGIHO
UAIKO, T KATTAKIA TOUG OVAKUKAWVOVTAI e SIaQOPETIKO TPOTTO. Apa TTPETTEI VO TA aQaIPOUE Kal va Ta
TTETAPE EEXWPIOTA OTOV PTTAE KADO.

15) KouTid XUpWV. YTTAPXOUV OPICHEVA KOUTIA XUUWY TTOU BV
QAVAKUKAWVOoVTal, AGyw Tou GuvduaopoU TTAACTIKOU Kal xapToviou. IMpiv 1o reTdoue oTov UTTAE KAdO,
TTPETTEl va eAEyEoUpE av PEpel TNV €1I0IKN GAPAvOn KATaAANASTNTAG yIa avaKUKAWGN.



